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HA A MIKROBIOMBA EMÉSZTETLEN ÉTEL KERÜL



















A BÉLFLÓRA VISSZAHAT A TESTRE
Bél-agy tengely

A DIVATOKRA NEM REAGÁL CSAK JELEZ
A HOSSUTÁVÚ VÁLTOZÁS A TESTET IS ÁTALAKÍTJA

RÓMAI BIRODALOM
A BÚZA BIRODALOM

A mezőgazdaságra 
(gabonakonyha) való átállás után 

az emberek alacsonyabbak és 
gyengébbek lettek

TÖBB KALÓRIA DE
KEVESEBB TÁPANYAG

AZ ÁTLAG MAGASSÁG 
30 cm-el CSÖKKENT



AAZ EMBERI BÉLFLÓRA NEM VÁLTOZIK A DIVATOK SZERINT
TÖBB 100 VAGY 1000 ÉV KELL HOZZÁ

AZ EMBERT HOSSZÚTÁVRA TERVEZTÉK

VAJON MI LEHETETT AZ EREDETI TERVEKBEN?





KÖSZÖNÖM 
MEGTISZTELŐ
FIGYELMÜKET
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