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* Daganatos betegségek
* Elhizas, iziileti probléemak, rezisztenciak
* Sziv és érrendszeri problémak

* Stressz, Allergia, Autizmus

* Alzheimer kor, Parkinson, Demencia,
* Autoimmun betegségek, Crohn

* Gluten, laktoz, intolerancia,hisztamin
* Pajzsmirigy és hormon problémak
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CIVILIZACIOS BETEGSEGEK KORA

150

125

100

75

50

2011

49

40

32
28

2012 2013 2014 2015

80
69
58

2016 2017 2018

2019 2020

127

2021 2022

149

2023'



EXPONENCIALIS ROMLAS
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. MODERN ETREND :
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AZZA VALUNK, AMIT ESZUNK
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KORNYEZET

Permetezett gabona,
talaj, viz, levegd

A TAPLALKOZASI LANC:

De hogyan tudnak nekiink drtani az ételeink?

A valaszt erre pedig az un. ,taplalkozasi lancban”
kell keresni.

Mert a taplalkozasi lancban az .m -
elmult kb. 100 évben sulyos : —
She E ALLATTENYESZTES
problémak lettek. , Takarmanyozas,
— . ' AZ ?TEL kezelések
HIANYZIK BELEKERULT ATANYERUNKON & g
R Ami végiil W =
ASVA s drnyezethd OVENYVEDO ii / L .
ASVANYI ANYAGOK (csak a koryezetbsl)  NOVENYVEDOSZEREK ' benniink landol H] ELELMISZER-
VITAMINOK ANTIBIOTIKUMOK, VAKCINAK - FELDOLGOZAS
MIKROBIOM - ELCFLORA AT ERESKEDELEM 7 b
ENZIMEK LERIRER. GO Csomagolds, &~ ipari eljérésok
TARTOSITO SZEREK, KOZMETIKUMOK tarolas,
logisztika
ELEKTROSZMOG...sth.
0 7

A TAPLALKOZASI LANC MA MAR NEM AZ ELETET TAMOGATJA, —=

HANEM SOKSZOR EPP AZ EGESZSEGUNK ROVASARA MUKODIK. = .'




MI TUNT EL
AZ ETELEINKBOL? , I ATTAN{2p1%:

Nem csak az a baj, ami benne van... A hianyt nem hagytuk tiresen...

‘ hanem az is, ami mar nincs.
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% ENZIMEK

ATALAJTOL AZ ASTTALIG =
SOK MINDEN ELVESZIK UTKOZBEN.

EZEK AZ ANYAGOK IDEGENEK
A TESTUNK SZAMARA.




NUTRIENT DEFICIENCY
FROM 1950 TO 2000




MINDEZEK A VALTUZASUK

LEGFOKEPPEN A BENNUNK ELO
MIKROBIOMOT £s A BELFALAT KiRosimiak.

KAROSODG MIKROBIOM FGESZSEGES MIKROBIOM
ES BELFAL £S BELFAL

A Jp BAKTERIUMOK DIVERZ ES EGESZSEGES
CSOKKENNEK MIKROBIOM

e A KAROS MIKROORGANIZMUSOK 0 ERGS BELFAL, JO VEDOBARRIER |
ELSZAPORODNAK |
ABELFAL ATERESZTO o TAPANYAGOK FELSZIVODASA
KEPESSEGE NG (SZIVARGO BEL) OPTIMALIS
GYULLADASOK, IMMUNRENDSZERI EROS IMMUNRENDSZER,

EGYENSULY FELBORUL GYULLADASOK CSOKKENNEK

A SZIVARGO BEL 3 : KOVETKEZMENYE:

ACIVILIZACIOS BETEGSEGEK S K AZ AUTOIMMUN BETEGSEGEK 3
EGYIK LEGFOBB OKA. S KIALAKULASA. j




9 W W ,
MIKROBIOM SZIVARGO  KOVETKEZMENY
& BELFAL BEL = KRONIKUS GYULLADAS
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JO BAKTERIUMOK 4

CSOKKENNEK T
KOGROKOZOK NEM KIVANT ANYAGOK
ELSZAPORODNAK JUTNAK A VERBE

o GYULLADAS | ) MMUNREAKCIO o A MIKROBIOM ES A BELFAL
INDUL INDUL : SERUILESE MINDENNEK AZ ALAPJA, =3




VAJON A CIVILIZACIOS BETEGSEGEK
MEGELOZHETOEK LENNENEK, HA?:

VAGY MASKEPPEN FOGALMAZVA EGESZSEGUNKET FENNTARTHATNANK, HA?:

K0 ey A MIKROBIOM
QBRI EGYENSOLYAT



A KEK-ZONAK,
AHOL AZ EMBEREK ATLAqELETKpRA
100 EV FELETTI, EGESZSEGBEN !
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A KEK-ZONAK-BAN (MAX. 10) ELO EMBEREKBEN EGYETLEN K0Z0S RESZ VAN:

AZ ADOTT TERULETEN

ELji m@s EMBEREK
BELFLORAJA —
AZONOS =
. AZ ADOTT TERULETEN ELO
20-30 EVESEK 20-30 EVES EMBEREK
BELFLORAJAVAL:

HA FIATALON TARTJUK A BELFLORANKAT

AKKOR AZ IS FIATALON TART BENNUNKET.



DE MI AZ A MIKROBIOM?

ROVIDEN A TENYEK: _
@) BELFLORA TOMEGE kb 2 kg

BAKTERIUM SEJTSZAM 10X

BAKTERIUM GENALOMANY 150X j
TOBB EZER FELE BAKTERIUM, | >
HASZNOS ES KAROS FLORA !! f

@ MI TAPLALJUK OKET.
0K MEGVEDENEK BENNUNKET.

. @ EZEGY 0S| SZOVETSEG!



A MIKROBIOM (95%-4) A VASTAGBELBEN EL

OTT MAR NINCS EMESZTES, CSAK FELEPITES.

GYAKORLATILAG EGY VEGYI GYAR
(FERMENTOR),

AMI ELOALLITIA A TOBBEK KOZOTT:

AZ IMMUNRENDSZER
MOLEKULAIT

A VITAMINOK
NAGY RESZET

A HORMONOK
ELOMOLEKULAIT

SZIMBIOZISBAN ELNEK EGYMASSAL
ES A GAZDASZERVEZETTEL.

@ NINCS KET EGYFORMA BELFLORA.
) NELKULUK NEM TUDNANK ELETBEN MARADNL

% A MIKROBIOM A TESTUNK HA OVJUK, 0 MEGVED,

=

# LEGFONTOSABB OKOSZISZTEMAJA. MEGBETEGIT. _




KET KULON DOLOG - KET KULON FELADAT

AZ EMESZTO RENDSZER ES A MIKROBIOM NEM UGYANAZ.

EMESZTO RENDSZER =, MIKROBIOM

LEBONTAS FELEPITES

Az étel feldolgozasa, tapanyagok Egészség tamogatasa,
felszivodasa védelem, egyensuly fenntartasa

@ Baktériumok altal termelt
enzimek végzik
0 Vegyi-gyar / Fermentor

@ Véd, erosit, szabalyoz, egyensulyban tart

Nyalmirigyek, hasnyalmirigy,
epe, vékonybél

0 A tapanyagok felszivodnak Itt mar nincs emésztés -

itt felépités torténik
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Tamogassaahasznos bégraja
rostanyagokban ds étkezéssel

A hasznos baldgrimok <. nyagok
nelkil nem jutnek energiafrrisez
6 nehezebben tudiék iteni pot
hatasukat.

Ekg;kﬁw ES BUTIRATOT . _— E'EgFLCJRAT ES 5
IRRTALMAZQ sinTeRx () 2V TIRATOT TARTALMAZ
ETREND-KIEGESZIT( Kapszy Lo @ : i _ETREND.K|EGESZITO KAPSZULA

ELOFLORAT ES BUTIRATOT
TARTALMAZO
ETREND-KIEGESZITO KAPSZULA
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DE Mi VAN, HA KARUSODIK A MIKRUBIUM ?

LEGYENGUL A HASZNOS FLORA
ES TULSZAPORODIK A KAROS FLORA

- ANTIBIOTIKUMOK
- VIiRUSOK, IDEGEN BACIK

- NEM KAPNAK ENNI (ROSTANYAGOK)
- TARTOSITO SZEREK, KGRNYEZETI MERGEK

0 KILYUKAD (SZIVAROG) A BELFAL

- LEKTINEK
- NOVENYVEDO SZEREK
- GYOGYSZEREK (NSAID)

SZIVARGU BELFAI.
ANYAGOK, MERGEK JUTNAK A SZERVEZETBE




A CIVILIZACIOS BETEGSEGEK KIALAKULASA

Modern hatasok a bélbarrierre

SERULT BELBARRIER




A MIKROBIOM HELYREALLITHATO

A TESTED KEPESRE@ENERALODNI

0

EZ A LEGFONTOSABB

(3 ) SPECIALISESET 3

ORVOSI BEAVATKOZAS

ROSTOK + VALODI ETELEK FERMENTALT ETELEK / PROBIOTIKUMOK SZEKLET TRANSZPLANTACIO
A jo baktériumok taplaléka. Tamogatjak a jo baktériumok Sulyos esetekben hatékony

Ez a mikrobiom alapja. visszatelepiilését. megoldas lehet.

A MIKROBIOM KE:

A megfeleld taplalassal es eletmoddal ujra egyensilyba hozhatod.




MIERT NEHEZ A MIKROBIOM
VISSZAALLITASA?

A MODERN ELETMOD MINDEN NAP ROMBOL.

KEMIKALIAK ES MOZGASSZEGENY
ALLANDO TERHELES TOXINOK KRONIKUS STRESSZ ALVASHIANY ELETMOD

I

Feldolgozott élelmiszerek, "I\lovenyvedo s'zer!ak, A? tdegren'd'szer h‘at a t;elre, Az alvds alatt regenerslodik A rr'1clazgas tap!alja ajo ‘
adalékanyagok, cukor, muanyagok, nehézfémek, és felboritja a mikrobiom Sz : : baktériumokat és serkenti
: .. . " a bél és a mikrobiom. Bl
transzzsirok. kdrnyezeti toxinok. egyensulyat. a bélmikodeést.
A j6 baktériumok Gyulladast okoznak, Rontja az emésztést, Alvashiany = gyengébb Mozgashiany = stagnalas,
éheznek, a rosszak karositjak a bélfalat a gyulladas ng, bélvédelem, tobb gyulladas, gyengébb diverzitas,
elszaporodnak. és a mikrobiomot. a baktériumok sériilnek. lassabb helyreéllitas. lassu helyreallitas.

ELETMOD KELL A VALODI
HELYREALLITASHOZ.

EZEK EGYOTT MINDEN NAP @ TUDATOS, KOVETKEZETES

EZERT NEHANY JO DONTES.




MILYEN JOVOBELI MEGOLDASOK SEGITHETNEK

A BELFLORA HELYREALLITASABAN?

FEREGNYULVANY

A féregnydlvany elvileg tekinthet6é egy mikrobiom
torzstenyészetnek, ami megorzi a mikrobiom
spektrumot. Ennek megértéséhez és bizonyitasahoz
meég sok vizsgalat kell.

MIKROBIOM GYOGYASZAT

Az USA-ban és Dél-Koreaban vannak mar mikrobiom
kérhazak, ahol a betegségeket bizonyos baktériumok
jelenlétéhez vagy hianyahoz kotik, és igy gydgyitanak.

BEL-AGY TENGELY MEGISMERESE

Az agy elvileg megorzi a mikrobiom Osszetételének
informacidjat. Ha sikeriil ,kiolvasni” az 6sszetételt,
akkor regeneralhato az eredeti flora.

SZEKLET TRANSZPLANTACIO

Bizonyos esetekben (pl. stlyos bélgyulladas, visszatérd
fert6zések) hatékony megoldas lehet a mikrobiom
gyors helyreallitasara.

DE MINDIG A MEGELGZES A LEGJOBB MEGOLDAS

ES AKKOR GK IS VIGYAZNAK RANK!



A GLOBALIS MIKROBIOM

A MIKROBIOMOD A KORNYEZETEDBOL EPUL.

EMBERI : TALAJ

BELFLORA MIKROFLORA

VAGYIS HONNAN IS KERULNEK
A BACIK A BELRENDSZERBE?

A természettel,
allatokkal és mas
emberekkel valo

' kapcsolat is
STERILEN — formalja a
SZULETUNK. TALAJ ViZ KAPCSOLATOK  mikrobiomodat.
A MIKROBIOM

WAL oL TEHAT AMIT KIZARUNK A KORNYEZETUNKBOL,
- \ AZT A MIKROBIOMUNKBOL IS KIZARJUK.




% - A BELFLORA VISSZAHAT A TESTRE
Bél-agy tengely
6 A DIVATOKRA NEM REAGAL CSAK JELEZ
A HOSSUTAVU VALTOZAS A TESTET IS ATALAKITIA

ROMAI BIRODALOM
A BUZA BIRODALOM

A mezdgazdasagra

' (gabonakonyha) valo atallas utan

az emberek alacsonyabbak és
gyengébbek lettek

TOBB KALORIA DE
KEVESEBB TAPANYAG

- AZ ATLAG MAGASSAG
Archaeolotisl 30 cm-el CSOKKENT

Cro-Magnon Bronze Age Man Roman Soldier
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AZ EMBERI BELFLORA NEM VALTOZIK A DIVATOK SZERINT

TOBB 100 VAGY 1000 EV KELL HOZZA
AZ EMBERT HOSSZUTAVRA TERVEZTEK

VAJON MI LEHETETT AZ EREDETI TERVEKBEN?




www.fermentaltreceptverseny.hu
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