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Nagy Sándor 
természetgyógyász, fitoterapeuta, főiskolai oktató, 

lelkigondozó, 
a Napsütötte Tolna birtok tulajdonosa 

 

Ismerje meg a gyógynövények erejét a természet tükrében! 

A Prevenciós Szolgálat keretében most havonta lehetőséget kínálunk egy rövid, 

személyre szabott fitoterápiás konzultáción való részvételre Nagy Sándor, a Napsütötte 

Tolna fitoterapeutájának vezetésével. A 20-30 perces egyéni beszélgetés során 

betekintést nyerhet a gyógynövények – például a levendula, a kakukkfű vagy a bodza, 

stb. – hagyományos felhasználási lehetőségeibe, és személyes kérdéseire is választ 

kaphat. 

A foglalkozás célja az egészségtudatosság erősítése és a természetes megoldások 

megismertetése. 

Barátságos, nyitott légkörben várjuk, ahol közelebb kerülhet a gyógynövények 

világához, és hasznos, gyakorlati tudással gazdagodhat. Jöjjön el, és fedezze fel, hogyan 

támogathatja mindennapjait a természet ereje! 

Konzultáció szeptember 16-án 16:00 órától 
 

Előzetes időpont egyeztetés Nagy Sándor telefonszámán: +36/20-381-6012 
 

Helyszín: Mentálhigiénés Műhely konzultációs szobája 
Babits Mihály Kulturális Központ 
(Szekszárd, Szent István tér 10.)  

 

 Információ: Nagy Sándor, +36/20-381-6012 
 Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 

 +36/20-473-0644, 74/511-721 
www.mentalmuhely.hu 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

