FITO TANACSADAS

A Mentalhigiénés Mihely téritésmentes szolgaltatasa
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Nagy Sandor

természetgyogyasz, fitoterapeuta, féiskolai oktato,
lelkigondozd,
a Napsiitotte Tolna birtok tulajdonosa

Ismerje meg a gyogynovények erejét a természet tikrében!

A Prevencids Szolgalat keretében most havonta lehetGséget kindlunk egy révid,
személyre szabott fitoterapias konzultacion valo részvételre Nagy Sandor, a Napsiitotte
Tolna fitoterapeutajanak vezetésével. A 20-30 perces egyéni beszélgetés soran
betekintést nyerhet a gyogynovények — példaul a levendula, a kakukkfii vagy a bodza,
stb. — hagyomanyos felhasznalasi lehetoségeibe, és személyes kérdéseire is valaszt
kaphat.

A foglalkozas célja az egészségtudatossag erdsitése és a természetes megoldasok
megismertetése.

Baratsagos, nyitott légkorben varjuk, ahol kozelebb keriilhet a gyogynovények
vilagahoz, és hasznos, gyakorlati tudassal gazdagodhat. J6jjon el, és fedezze fel, hogyan
tamogathatja mindennapjait a természet ereje!

Konzultacio szeptember 16-an 16:00 oratol
El6zetes idSpont egyeztetés Nagy Sandor telefonszaman: +36/20-381-6012

Helyszin: Mentalhigiénés Miihely konzultaciés szobaja
Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)

Informdcio: Nagy Sandor, +36/20-381-6012
Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke
+36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

