MEGHIVO

a Mentalhigiénés Miihely rendszeres foglalkozasara

LELEKEDZES
MEDITACIOVAL

Havonta egy szerda este, amikor kozelebb keriilhetiink
onmagunkhoz — elméleti ismeretekkel és élményszeriien a
meditacio segitségével, alkalmanként 1,5-2 oras id6keretben.

A meditacié egy mindenki szamara elérhetd eszk6z, amely
mérhetden javitja az egészséget testileg, mentalisan és érzelmileg
is. Csokkenti a stresszt, javitja az alvast, erdsiti azimmunrendszert.
Az ingyenes foglalkozasokra a kezddket és haladokat is szeretettel varjuk.
Ajanljuk a lehet6séget mindazoknak, akik szeretnének
tudatosabban, nyugodtabban és egészségesebben élni!

A szeptemberi téma:

AZ ONMEGUALOSITAS UTJAN

A foglalkozast vezeti: BERNAD APOR

meditacios és onismereti coach

Idopont: 2026. szeptember 16. (szerda) 17.30 dra

Helyszin: Kis Csatar terem

Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)

Informacio: Bernad Apor, meditaljunkkozosen.hu
Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Midhely elnéke
+36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

