
 

BEHARANGOZÓ 

 
XXXV.PSZICHOLÓGIAI KULTÚRA HETE 

 A Mentálhigiénés Műhely és az  
 Egészségfejlesztési Iroda (EFI) Szekszárd szervezésében 

A LÉLEK EGÉSZSÉGE 
LELKI EGÉSZSÉGVÉDELEM A MINDENNAPOKBAN 

 

2026. október 5-10. 
 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 
(Szekszárd, Szent István tér 10.)  

Programok: 
okt.5. 16.00: A PSZICHOLÓGIAI KULTÚRA HETE megnyitója 

Csatár terem (I. emelet)  

okt.5.-10. Előadások 17.00 órától 
 Csatár terem (I. emelet)  

Okt.6.-9: Lélekpatika 15.00 órától 

Interaktív önismereti, lélekerősítő programok felnőtteknek 21 éves kortól  

Csatár terem (I. emelet)  

Okt.10.: 14.00-18.00: Lélekszínház 

Kis Csatár terem (I. emelet)  
 

A rendezvény háziasszonya: Pócs Margit (Mentálhigiénés Műhely elnöke) 

Szeretettel hívjuk és várjuk a rendezvényünkre 
További információk: 

Pócs Margit,Tel: 20/473-0644, 

Vajdáné Éberhardt Anett (EFI vezető), Tel:30/139-8891  

E-mail: mentalmuhely@gmail.com 

www.mentalmuhely.hu 
 

                                                                                 

A rendezvény fő támogatója: Babits Mihály Kulturális Központ 

mailto:mentalmuhely@gmail.com
http://www.mentalmuhely.hu/

