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Nem tulzas!! Valéban!

A sz(irések:
A betegségek, elvaltozasok korai felismerését célozzak
* a betegség tiineteit nem mutatd - tiinetmentes szemely

* esetleges betegségének vagy kormegel6zo allapotanak - ideértve a
betegségre hajlamosito kockazati tényezoket is - korai felismerése

Egyén szempontjabol elony a korai felismerés

tényleges nyeresége a tartalmas, években mérhetd: tartalmas emberi
élet, jobb életmindség

Tarsadalom szempontjabol
hosszutavon jo befektetés, mert konnyebb a betegséget megel6zni,
mint gyogyitani
csokken a tappénzes napok szama

kevesebb a rokkantsagi ellatas, csokken a munkaidd kiesés, novekszik
az érték eldallitas




Szlreések jelentosege

A betegségek felkutatasa a cél —

* olyan betegségek esetében, amelyek nagyobb népességcsoportban
fordulnak eld, tarsadalmi méret( problémat okozva (pl. magas
vérnyomas, cukorbetegség... )

A szUlirés kritériumai:

* Biztositott legyen minden kisz(rt beteg részére az orvosi ellatas (nem
lehet 6ncélu)

* Van olyan korai stadium ami jol kezelhet6

* Aszlrés lehetbleg ne egyszeri legyen, hanem folyamatos
Megkulonboztetlink
Altalanos, allapotfelmérd szliréseket

* kronikus betegségek felfedezése

daganatos betegségek kisz(irésére kampanyok




A szurOvizsgalatok fajtai

Alkalomszeru sziirések
a rejtett allapotok felismerésere alkalmas modszereknek az eseti
alkalmazasa:

mas okbol letrejott orvosi tevékenyseéghez kapcsoltan
a szlirovizsgalatot spontan igenyldkon

Orvosi - Egészségiigyi tevékenység

Célzott vagy szervezett lakossagi szurés
a veszélyeztetettnek mindsiilo lakossagesoportra széleskortien kiterjedo,

szakmailag indokolt gyakorisaggal végzett NEPEGESZSEGUGY]I
PROGRAM

(pl.méhnyak-sziirés, emlosziires, vastagbelrak sziirés)

szures.nnk.gov.hu




Kronikus ,,nép“betegsegek szirése

Vérnyomas meérés- magas vérnyomas betegség korai felismerésére
* Egy vizsgalat nem vizsgalat — de egyszeri magas vérnyomas esetén is
kivizsgalas javasolt
RR.140/90 felett korésnak minésil

Vércukormérés — kulonosen a 2. tipusu cukorbetegség
felismerésére (lassan, alig észrevehet6en fejlodik ki legtobbszor
szokasos (rutin) orvosi vizsgalat soran torténik)

* Fontos, hogy éhgyomorra vagy evés utan végezziik e, amennyiben
magas, kivizsgalas javasolt

Testosszetétel mérés- a testtomeg index, a rejtett zsir kimutatasa

* Taplalkozasi szokasokon valé elgondolkodas, a valtoztatas mérlegelése
CO (szén-monoxid) kilégzés vizsgalat — kilonosen dohanyosok
esetében

* Dohanyzasrol vald leszokas lehet6sége




Allapotfelmérés — komplex sziirgvizsgalatok

Altalanos fizikai allapot és mentalis allapot felmérése (tébbnyire 6nkoltséges

El6zmeények: betegségek, allapotok, szokasok (taplalkozas,

szenvedélybetegségek, kedélyallapot,

Fizikalis vizsgalatok:

* Megtekintés: bér (dermatoscép), |abszar (vénak), nydlkahartyak (szajlreg),
testtartas, mozgas,

* Tapintas (nyirokcsomok, pajzsmirigy, hasi szervek, - maj, 1ép)

* Kopogtatas: (mellkas, sziv, tidg, reflexek)

* Hallgatdzas: (tidg, sziv)

Az el6z6ekben targyalt : vérnyomas, pulzus, oxigénszint mérés, dohanyosok

esetében szén-monoxid mérés (kilégzett levegbbbl,) [égzésfunkcio ha
szukséges, testsuly, testmagassag, testosszetétel mérés

* Laborvizsgalatok — vér (nagy rutin,PSA) és vizelet
* mauszeres (pl. EKG, szivultrahang, terheléses EKG, HPV)
* képalkotd vizsgalatok - pl.UH (has, emld, here, pajzsmirigy, nyaki féver6ér)




Felnottkori daganatos
szurovizsgalatok

Onmegfigyelés, dnvizsgalat
tuddszlirés
Rakszlrések:
Méhnyakraksz(irés (25-65 év kozott)
éevente mintegy 4- 500 n6 hal meg méhnyak rakban, kb. 1100 Uj eset

a 0. stadiumban felfedezett méhnyakrak tulélési aranya a kezelés utan 100%!

a n6k atlagosan 37%-a vesz részt méhnyak szlrésen és 30%-uk soha nem volt még
vizsgalaton

EmIBszirés (45-65 év kozott)
Evente kb. 7500 Uj eset
Evente kb. 2500 halaleset

Vastagbélsziirés

Evente kb. 10 000 uj beteg, 5000 haldlozas — masodik leggyakoribb betegség mindkét
nemben.

Prosztata sz(irés
50 év feletti férfiak 30%-aban fordul el6
Melanédma sz(irés
Szajuregi daganatok szlrése
EmIG és Here Onvizsgalat!




/ / /7”7 /
Mehnyak rakszares
NOgyogyaszati vizsgalat javasolt: évente!
* NGgyogyaszati vizsgalat

* Nem csak a méhnyak allapotat, hanem a petefészkek, méh,
kismedence allapotat is fel lehet mérni, az esetleges elvaltozasok

kiszUirhetok

* Cytoldgiai kenetvétel - szovettani vizsgalat, mely kimutatja az
esetleges rosszindulatu elvaltozasokat, még miel6tt barmi tiinetet
vagy panaszt okozna

* |d6ben felismerve 100%-ban gyogyithatd
* Evente 500-an halnak bele!
* Nem mentek sz(ir6vizsgalatra, vagy késon.
* 25-65 év kozotti nbk
* Akik 3 évnél réegebben voltak szlirésen meghivot kapnak!




HPV - Human Papilloma Virus

Védoboltas!

a véddoltas 9 éves kortol barmilyen életkorban nemtol
fuggetlenil beadhato,

a leghatékonyabb védelmet a szexualis élet megkezdése elbtt
nyujtja, igy jo eséllyel megel6zhetd a megfert6z6dés.

A nemzetkozi ajanlasok 11-12 éves kor korul javasoljak a HPV
elleni védboltas beadasat

* 2014 o6ta hetedikes lanyok szamara - ingyen,
* mindenki mas szamara receptre patikaban megvasarolhato

A véddboltas barmely életkorban beadhaté

* azt azonban figyelembe kell venni, hogy az oltas hatékonysaga az
életkorral csokken
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Emlo szuirovizsgalat

Evente kb. 7-8000 uj beteg! — kb. 2500 halalozas - férfiak sem védettek!
Vezet6 halalok a n6k esetében

Onvizsgalat
Fiatalabb korban az eml6k ultrahangvizsgalata az els6dleges
modszer, 30 éves kor alatt az ultrahang 6nmagaban is alkalmazhato
45-65 év kozotti n6 kétévente egyszer meghivast kap mammografiara
* Barmilyen el6zmény esetén évente javasolt a vizsgalat
Mammografia — az eml6k rontgen vizsgalata
Tapintasos vizsgalat
Elvaltozas esetén szdvettani mintavétel
Ha sziikséges orvosi beavatkozas
* Tovabbi diagnosztikai vizsgalat
* Onko - team — terapias javaslat

sebészi, kemoterapia, sugarkezelés immunterapia
e Utan kovetés — gondozas
 ..\..\..\..\Honlap\Eletmdd\Sz(irés\Kezedben a sorsod- eml|8.jpg




Hogyan végezzem az onvizsgalatot?

Ismerd meg emlGidet! Az emldk onvizsgalata

« Altaldnos tapasztalat, hogy leginkdbb a nék sajat maguk ismerik fel sajat eml&jiikben az
elvaltozdsokat

* Az eml6k rendszeres onvizsgalatat végz6k kozott a 2 cm-nél nagyobb, elhanyagolddott rak
el6fordulasa sokkal ritkabb, mint az atlag népességben.

* Az eml6k dnvizsgalatat rendszeresen és mddszeresen kell végezni.
Az eml6k onvizsgalatanak a miifogasai

« Alljon szembe a tiikdrrel leeresztett karral és vallal! Figyelje meg a mellek alakjat! Lathato-e
valamilyen bérelvaltozas, elszinez6dés, duzzanat, vagy valamilyen szokatlan alakvaltozas
(példaul a bimbdk behuzddasa) A megfigyeléseket ismételje meg ugy, hogy mindkét karjat a
feje folé emeli!

e Tapintsa at melleit Ugy, hogy az egyiket, majd a masikat két tenyere kozé veszi, és tenyerét
fliggdbleges, majd vizszintes irdnyban csusztatva mozgatja! Jobb kezének 6sszezart ujjaival
enyhe nyomassal, korkoros mozgassal kiviilr6l befelé csigavonalban haladva tapintsa at egyik,
majd masik mellét!

* Kényelmesen hanyatt fekve, egyik kezét a feje ala, egy kisparnat pedig a valla ald helyezve
ugyancsak korkoros mozgassal tapintsa at egyik, majd masik mellét; ujjai hegyével tapintsa at a
hdnaljat is! Majd karjat a teste mellé helyezve ismételje meg a tapintast egyik, majd a masik
oldalon!

* Enyhén nyomja meg a mellbimbdit! Figyelje meg, Uril-e bel6le valadék?

Ha a mellében szokatlan csomot vagy a b6r megvastagodasat észleli, illetve ha a bimbd
valadékozik, haladéktalanul forduljon orvoshoz!

.\..\..\..\Honlap\Eletmdd\Sz(irés\Kezedben a sorsod- eml6.jpg




Vastagbél rak szirés

Széklet mintavétel —rejtett vér kimutatasara

Mintavételhez sziikséges eszkoz (kitt) haziorvostal

Egymas utani 2 alkalommal torténd székletlrités utan kell kis
mennyiségl székletmintat venni

Az el6irasoknak megfelel6en betenni a boritékba és
mihamarabb feladni postan

Amennyiben pozitiv eredmeény jon vissza, vastagbél tlikrozéses
vizsgalatot kell végezni — endoszkdpos laborba id6pontot kell
kérni (haziorvos segitségével) kolonoszkdpia

A vastagbéltikrozés teljes folyamata 30-45 percet vesz igénybe,
melybdl a vizsgalat 15-25 perc.

A vizsgalat el6tt részletes tajékoztatast kap az ehetd és
kertlendd ételekrdl, folyadékradl, ill. milyen el6készités sziikséges
a vizsgalat sikeres kivitelezéséhez.
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Egyeb daganatos elvaltozasok szireése -
ONVIZSGALAT jelent6sége!

* Tud&szlirés —régen tbc, ma daganatok

* kiemelt feladat — a minél koraibb stadiumban valé felismerés
leggyakoribb halalok férfiaknal, harmadik a néknél

* Nagyon sokaig tinetmentes!
e Szajuregi szlirés — fogaszati ellatas, ful-orr-gégészet
* B4rgydgyaszati szlirés: a cél nem a korai, hanem a leheté LEGKORABBI
felismerése a borraknak!

* Az elmult években a bérdaganatok, rosszindulatu bérelvaltozasok
gyakorisaga jelent6sen megnovekedett!

* A bdbrrak kialakulasaban sok tényez6 jatszik kivaltd szerepet: valtozo
kornyezeti hatasok, fokozott UV sugarzas, megvaltozott nyaralasi
szokasok, életmadd ... stb. Az egyik legrosszabb indulatu daganatos

betegség a melanoma, mely a fehér bérl népesség esetében
rohamosan novekszik.

* Prosztata sz(irés
* Here Onvizsgalat!
e .\..\..\..\Honlap\Eletmdd\Sz(irés\Legyen szép a bére.jpg




Prosztata szUreés

A rakos halalozas a férfiaknal els6sorban a tiid6, majd a
prosztata és a vastagbél-végbéldaganat miatt torténik a
leggyakrabban.

Evente kb: 4555 beteg

* a korosztalyokat tekintve a 70 év felettieknél a leggyakoribb, de
45 év folott foglalkozni kell vele

,Prosztata Kommando” PSA (prosztata specifikus antigén, egy
fehérje, ami csak a prosztataban termel6dik) ujjbegyb6l vett
par csepp vérbdl torténd vizsgalat

Ez nem dg-is, de figyelemfelhivo

Tovabbi kivizsgalas javasolt urolégus szakorvos részvételével
* Diagnozis felallitasa

Manualis vizsgalat

Labor és képalkotd vizsgalatok (ultrahang)
* Terapia (mdtét ......... )




Erzékszervek szirése

e Szemeészeti vizsgalat (komplex a szem egészét vizsgalja) —
|atasvizsgalat (a latas —tavoli, kozeli - élességét nézi)
* 6 honapos korban az els6, iskolaskorban rendszeres,

* 40 éves korig kétévente, 60 éves kor folott évente javasolt akkor is
ha nincs latasproblémank

* |d6skorban latasproblémak (presbidpia)
* Segédeszkozok (szemiiveg, kontakt lencse, m(itét)
* Fll-orr-gégészeti viszgalat - hallasvizsgalat
* UjszUldtt korban mérnek el8szor, majd gyermekkorban
rendszeresen, bizonyos munkakorokben

* 60 év felett évente javasolt (hallasvesztés lassan és fokozatosan
alakul ki)
Fizikalis vizsgalat (halléjarat, ful)
Hallasvizsgalat, esetleg kiegészitd vizsgalatok

* Halldkészulék?




Mozgas szervrendszer

CsecsemObkorban- csip8szlirés

Gyermekkorban tartas, gerincoszlop, ludtalp vizsgalat

Feln6ttkorban: foglalkozas egészségligyi vizsgalat

|d6s6db korban csonts(ir(iség vizsgalat (DEXA)
* Csontok asvanyi anyag tartalma (csontritkulas? )

* 50 éves kor felett bizonyos rizikofaktorok esetén: menopausa,
dohanyzas, betegségek (pl.cukorbetegség, pajzsmirigybetegség,
torések) genetikai tényez6k (70-80%)




Demencia szurovizsgalata

* Globalis mentalis felmérés
* Tesztek
* Vizsgald eljarasok

* demenciavizsgalattal konkrét betegség diagndzisa nem
allithato fel, de arra alkalmas, hogy ramutasson, van-e szukség
tovabbi vizsgalatokra

* Mini - mental teszt — pszichologusok végzik el




A rakmegelozés 12 pontja:

Tene dohényozz! 2. Otthonodat, munkahelyed ‘

tedd ,dohanyzasmentes dvezetté”!

3. Ovakodj az elhizastol! 4. Egyél minden nap friss gylimolcsot,
zoldséget! Tartdzkod) a zsiros és a tulsézott
ételektol, cukrozott italoktol!

5. Iktasd be napirendedbe 6 Tarts mértéket az alkoholos
a szabadid6s mozgast! italok fogyasztasaban!

SZUROVIZSGALATOK gj

2e’vente
2 LATASVIZSGALAT 2
évente évente

HALLASVIZSGALAT SZAJUREGI SZURES

C‘.‘.‘>

2évente /\ \/ 1evente
EML(’J’SZURE’S MELANOMASZURES

felnottek részére

4565 @
3.V fIY —=

MEHNYAKSZURES CUKORBETEGSEGGEL

25 65 KAPCSOLATOS

éves kor kozott ’/

evente HAVONTA
VASTAGBELSZURES HEREK VIZSGALATA

i
¢ 2 0 s kortdl
1 évente gve &

PROSZTATASZURES

5 o éves kortol

7. Keriild a tilzott napozést, 8. Tartsd be a munkavédelmi
a leégést, a szolariumot! szabalyokat! Ismerd és kerild
a rakot okoz6 anyagokat!

9. Szoptatassal csokkentheto az 1 0. Igényeld 7. osztalyos leany-
emlorak eléfordulasa. A nok szamara gyermeked szamdra a téritésmentes
a csontritkulds hormonpotld kezelése HPV elleni védooltast!

kockazatos lehet.

1 1 « Fogadd el a meghivast a szervezett 1 2- 50 éves kor felett ajanlatos évente részt
sz(liréseken. Az 50 év feletti férfiak gondolja- venni altalanos orvosi vizsgalaton!
nak prosztatdjuk egészségére!

Eurépai Unié

A SZUROVIZSGALAT SZECHEN“@
ELETET MENTHET!
% :lualop-inodﬁh

ROl BEFEKTETES A JOVOBE

A tandcsok megfogaddsdval a rdkbetegségek harmada megelézhet6,
a mdr kialakult megbetegedések felében teljes gydgyulds érheté el!

X AEEK

* - Allami Egészseglgyi Ellaté Kozpont



Jegyen szép
- a nyara
és legyen azép =

a bore!

Arnyék:
Keriilje a napot 11 és 15 6ra kdz6tt, 10 és 16 6ra kdzott fokozott 6vatossag szilkséges.

Védelem:
Védekezzen napszemiiveggel és sapkaval!

Leégés ellen:
Hasznaljon 15-6snél magasabb faktoru naptejet, kiildndsen fehér bér és sok anyajegy esetében.

Onellendrzés:
Havonta ellendrizze anyajegyei allapotét!

Szidrés:
Forduljon rendszeresen szakorvoshoz, az idében észlelt elvaltozas j6 eséllyel gydgyithato.

A melanoma
a bér pigmenttermel6 sejtjeibdl kiinduld rosszindulati daganatos betegség.

V4
Az ,,ABCD” szabaly

segit a gyanus anyajegy, folt megitéléséhez

. Asymmetry (szimmetria):
A nem kerek vagy ovdlis az anyajegy

C @

. Border (hatar):
B szabadlytalan, vagy nem éles a hatara

0. @

Kockazatok:

Colour (szin):

Diameter (atmérd):
a szin nem egyenletes

az atmérd nagyobb 5 mm-nél

Tobbszori leégés, kildondsen gyermek vagy
fiatal korban

Rosszindulatu bérdaganat eléfordulasa
a csaladban

Nagyméretd (felnéttkorban 2 cm-nél =¥

1-es fototipusu bér
nagyobb) velesziiletett anyajegy -

' Tulzott szolarium hasznalat

SZECHENYI @

Eltér6 formaju, métert(i, vagy szini
festékes anyajegyek

2%
L g e g e i s o g s I g

X AEEV.

BEFEKTETES A JOVOBE

Allami Egészségigy Ellatd Koézpont

MAGYARORSZAG
KORMANYA

Fura v ey okt At s Vectmt phv gptaces O A e
onsimelMominyiten  miwienrepSRsk Mgyl S TeDroin  SSMMACII A nUBRSS
Pruatn, acuna.

s

Eurépal Unié
Eurépai Szocialis
Alap

Minden 11. né meliében alakul ki rosszindulati
daganat. Az idoben felfedezett mellrak 80 szazaléka
gyégyithaté. Magyarorszigon évente korilbeldl 7300-7500
j emibrakos beteget fedeznek fel, 65 tbb mint 2000 né hal bele

KEZEDBEN A
SORSOD

AKTIV
PIHENES

EGESZSEGES
TAPLALKOZAS

DOHANYZAS

MELLOZESE
ONVIZSGALAT
Az utal jelek mij jelentkeznek. Ezért

nagyon fontos, hogy tanulja meg kis

a A
kezelése teljes gyégyulast jelenthet!

korai és

ELETMOD

A hatékony megelozés érdekeében fontos a tudatos életvezetés.
L]

attapintani a melleit. A tapintast a menstruacioés ciklus
el- kézben és

hanyatt fekve is.

ismega

i
atejofoié,
# kdzben figyelje, hogy nem lit-e valahol egy kis behizdddst a

‘!

e mmamre Somum

# Mértékiel fogyasszon alkoholt!
-

# Fordltson kelld idGt alvasra, pihanésre!

MAMMOGRAFIA /| EMLORONTGEN
A mammografia mindéssze néhany percig tart és életet menthet!

Kétévente egyszer minden 45-65 év kozdtti hélgy,
nevére cii tt kap egy tér
P

elbttaz
assziszlens tapintdsos vizsgalatol végez a melleken, majd a
mammogréfia soran egy specidlis rontgengéppel két irdnybdl
felvételt készit az emiokrél.

- # A MELLRAK KIALAKULASANAK KOCKAZATAI

[ ——

Tovabbi WWW. hu




Az egészség nem egyszerlien a termeéeszet ajandéka,

hanem egy folyamat, amiért folyamatosan kell
mindannyiunknak tenni!




Komplex nagylabor vizsgalat (nagyrutin)

*  Komplex nagylaboros vizsgalat altalanos képet ad a szervezet mikodésérél: a szénhidrat- és lipid anyagcserérdl, az
anyagcsere kozponti szervének, a majnak a miikodésérdl, a kivalasztast segit vesék funkciojardl, a vérképzé
rendszer allapotardl, a pajzsmirigy miikodésérdl, valamint a szervezetben jelenlévé gyulladasokrdl.

* Vérkép: kdvetkeztethet6 beldle tobbek kdzt vérszegénységre, vérvesztésre, gyulladasos folyamatokra, vérképzé
szervek betegségére és véralvadasi zavarokra

* Bilirubin: szintje a voros vértestek fokozott lebomlasa, majbetegségek és epeelfolyasi akadaly esetén emelkedhet.

*  GOT: normal esetben kis mennyiségben van jelen a vérben, szervi kdrosodas esetén azonban értéke
megemelkedik.

*  GPT: majsejtekben termel6dé6 enzim, ami az ott bekovetkezett karosodasokat mutatja.
*  GGT: értékét a maj és az epeutak vizsgalatanal nézik, a legmegbizhatobb jelz6 paraméter.
* Alkalikus foszfataz: altaldaban maj és csontbetegségek vizsgalatanal ad informacioét.

* Vércukor: a vérben levs gliikoz szintjének meghatarozasara szolgal, segitségével felismerhet6 a cukorbetegség.

* Koleszterin: a m3j altal termelt koleszterin az epe elGallitasdhoz nélkilozhetetlen.

* HDL koleszterin: a ,véd&” koleszterin.

* LDL koleszterin: lerakddhat az érfalakban, novelve az érelmeszesedés és a szivinfarktus kialakulasanak kockazatat.
* CRP: a szervezetben jelenlévé gyulladast tudja kimutatni, annak pontos helyét azonban nem.

* Teljes vizelet liledékkel: ez a vizsgalat fert6zés, anyagcsere rendellenesség és vesebetegség felismerésére szolgal.
* Karbamid: az aminosavak lebontasi terméke, szintén a vesemikddés jelzGje.

* Kreatinin (eGFR-rel): az izmokbdl szarmazé lebomlasi termék.

* Triglicerid: a taplalkozas soran bevitt zsirok alkotdelemei, melyek energiaval latjak el a szervezetet.

* TSH: a pajzsmirigyserkentd hormon, a TSH (thyreoidea stimulald hormon) szintjét vizsgaljuk.




