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VezetO halalozasi okok

hazankban
Sziv betegsegek

Errendszeri betegségek
LégzOszervi betegségek
Rak

Cukorbetegség

Mind kapcsolatba hozhato a
magnéziumhiannyal !!!
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Cukorbetegség - Magnézium

* “Szamos tanulmany kimutatta, hogy a
magas magnéziummal rendelkezd
taplalkozas jelent6sen csokkenti a
cukorbetegség kockazatat. A
magnéziumfelvétel 100 mg / nap
novekedése a cukorbetegség 15% -kal
alacsonyabb kockazataval jar”

http://www.asean-endocrinejournal.org/index.php/JAFES/article/view/32
8/822
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http://www.asean-endocrinejournal.org/index.php/JAFES/article/view/328/822
http://www.asean-endocrinejournal.org/index.php/JAFES/article/view/328/822

De miért a magnézium?

* Reésztvesz a szervezet tobb mint
300 metabolikus reakciojaban
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Szerepet jatszik

* Protein szintézis

* Cellularis energia termelés és tarolasaban
* Normal ideg- és izomfunkcio

* Szivritmus

* Vérnyomas

* Csont integritas

* Glukoz és inzulin anyagcsere




Ajanlott napi magnézium bevitel

* Alltaldnos ajanlas :
* Feln6ttek 310-420 mg / nap
* Gyerekek 80-130 mg / nap

* Deinkdbb: 5-10-20mg / testsuly Kg
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Magnéziumhiany

* A felnbttek 60-80% -a fogyaszt
kevesebb Mg-ot, mint a napi
ajanlott Mg ajanlas ami 310-
420mg (USA és UK)

* Az Osszes felnott 70% -a Mg
hianyos - Mineral Check
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A magneéziumhiany okai

Az Mg 1940 ota 21% -kal cs6kken az étrendiinkben
(UK)

Alacsony napi bevitel élelmiszerekbdl

Gyogyszer-kolcsonhatasok (leginkabb az Mg-szinteket
csokkentik)

Stressz — (fizikai - sport és szellemi) csokkenti a Mg
szintet

Alacsony emésztGrendszeri felszivodas az id6sebb
életkorban




Magnéziumhiany tunetei

* Fejfajas
* |zomgorcsok

* Faradékonysag
* Almatlansag
* Ingerlékenység
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A megoldasok a
magnéziumfelvétel ndvelése
* 70ld leveles z6ldségek

* Magas Mg asvanyviz (Mg/Ca arany
min 1:2)

* Magnézium tablettak
* Asztali s6 (magnéziumban gazdag)
* BOronat felszivodé magnézium
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Miért alkalmazzuk a magnéziumot kilsbleg?
Miért ne csak tablettakat szedjtink?

* Konnyen felszivodik, gyorsan hat

* Nincs mellékhatds, pl hasmenés (max 150mg / nap)
* Alkalmazhatod kozvetlendil a fajdalmas testrészre

* Gyerekeknek is biztonsagos - Flird6so

* Az emberek 30% -a nem szeret, vagy nehezen nyel le
tablettakat (dysphagia)

* Az id6sebb embereknek kevesebb gyomorsavuk van,
ami még alacsonyabb oralis felszivodast eredményez
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Kiknek ajanljuk elsésorban?

* |d&seknek, akiknél a magnéziumhiany
tinetei (izomgorcs, almatlansag,
faradékonysag) jelentkeztek.

* Sportoldknak (10mg / testsuly Kg / nap)

* Kismamaknak (10-15mg / testsuly Kg / nap)
* Gyerekeknek (10-20mg / testsuly Kg / nap)
* MUtét vagy betegségbdl feléplloknek




A Mg boronkeresztuli felszivodas

viszgalatok
* Viszgalatok bizonyitottak, hogy akar
vizes akar kréem alapu Magnézium
termékek ndvelik a szervezet
magnézium szintjét

http://www.epsomsaltcouncil.org/wp-content/uploads/2015/10/report on abs
orption of magnesium sulfate.pdf

http://www.cnelm.com/NutritionPractitioner/Issues/Issue 11 1/Articles/7%20T
ransdermal%20Mg%20revised2.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5389641/#pone.0174817.s001
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http://www.epsomsaltcouncil.org/wp-content/uploads/2015/10/report_on_absorption_of_magnesium_sulfate.pdf
http://www.epsomsaltcouncil.org/wp-content/uploads/2015/10/report_on_absorption_of_magnesium_sulfate.pdf
http://www.cnelm.com/NutritionPractitioner/Issues/Issue_11_1/Articles/7%20Transdermal%20Mg%20revised2.pdf
http://www.cnelm.com/NutritionPractitioner/Issues/Issue_11_1/Articles/7%20Transdermal%20Mg%20revised2.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5389641/

A szOrtlszOk kulcs szerepet jatszanak a
magnézium klorid felszivodasaban
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Figure 4
Magnesium ions penetrate through skin but the extent depends on stratum corneum thickness. A) Images from three donors showed increased fluorescence in tape str
and SC intact skin treated with 5 mM MgCl, solution for 30 min compared to skin untreated with MgCl,. B) Histograms showing normalized fluorescence intensity in viabl
in each donor. Scale bar = 50 pm.
http://www.jle.com/fr/revues/mrh/e-docs/permeation_of_topically_applied_magnesium_ions_through human_skin_is_facilitated_by_hair_follicles 307878/article.phtml?
tab=texte



http://www.jle.com/fr/revues/mrh/e-docs/permeation_of_topically_applied_magnesium_ions_through_human_skin_is_facilitated_by_hair_follicles_307878/article.phtml?tab=texte
http://www.jle.com/fr/revues/mrh/e-docs/permeation_of_topically_applied_magnesium_ions_through_human_skin_is_facilitated_by_hair_follicles_307878/article.phtml?tab=texte

OSI MAGNEZIUM — 2010 éta

* Magnézium Koncentratumok
* Erzékeny, Normal, + OptiMSM
* Masszazsokhoz
* Gél és Hisité Maszirozo Krém
* Testdpoldk / Testvajak
* Furddésok (illatmentes, +3 illatos (BIO illéolaj)

* Alacsony so tartalmu, magnéziumos étkezési so




Zechstein Tenger a 250 millié
éves Magnéezium kincs

civ A magnézium-klorid sooldat egy
tiszta vegyulet, amelyet
: kdzvetlenul az 6si Zechstein-
tengerfenékrdl banyasznak,

amely korulbeltul 1600 méterrel a
fold felszin alatt talalhato.




0S| MAGNEZIUM
KONCENTRATUM

* Napi hasznalatra

|
|

* 100% természetes

* 31% magnézium-klorid S
‘ 2;5 ml = 257 mg I\/Ig SIMAGNEZIU

KONCENTRATUM

* Olajos, de nem olaj!

250 millié éves Gsi tengerviz

SIMAGNEZIUM



KONCENTRATUM ERZEKENY!
BORRE ;

* Az emberek 10-15% -nak viszketd vagy égb
érzést okozhat

* Kezdje 0,5 ml-rel el6sz6r nem éerzékeny \
b6ron (Iabak, hat), ”\”1

* Fokozatosan novelje az adagot 2-3 ml-re vagy ~
akar tobbre is 051 MAGNEZIUM

* Kezdje 1-2 perccel, fokozatosan érjen el min. | KONCENTRATUM

20 percet.

Irritacio esetén tordlje le nedves torulkozbvel .0' Zecrson gz 1

fiségl magnézium nrkdond 50
1 nml{is MgCLH*‘
SZndlatra erzbun}
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KONCENTRATUM+ OptiMSM |

-

* Az MSM noveli a felszivodast,
porcvédo, fajdalomcsillapito,
immunergsitd AM

* Napi hasznalatra | |
0SI MAGNEZIUM

* 28% magnézium-klorid ONCENTRATUM
* 2,5ml=230mg

Osi Zechstein-tengerviz nagy
mennyiségu magnézium-klorid
50 tartalommal (31% MgCl2)-
Testmasszazsokhoz ajanijuk.




OSI MAGNEZIUM GEL |

—

* Test masszazshoz ajanlott

" Zselesanyag
* 30% Magnézium Klorid VA
’ 2’5m| ) 250mg Mg OS1 MAGNEZIUM

GEL

SIMAGNEZIUM



OSI MAGNEZIUM HUSITO
MASSZAZSKREM

* Test masszazshoz ajanlott
* Fajdalomcsillapito és hisitd

- Menthol SN
* 25% Magnézium e
, USIMAGNEZIU
Koncentratum

U516 MmAs s ZAZSKRE
* Gyombeér as Arnica Montana

- gyulladascsokkentés

SIMAGNEZIUM



0S| MAGNEZIUM
MASSZAZSKREM

Test masszazshoz ajanlott
Nem h(sito |

25% Magnézium
Koncentratum

Gyombeér as Arnica
Montana -
gyulladascsokkentés

SIMAGNEZIUM
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MASSZAZSKRE!




0S| MAGNEZIUM
SPORTKREM

* H{sito krém

* Edzés utani hasznalatra ajanlott
* Gyorsan felszivodo

* 25% Magnézium Koncentratum i waentzi

* GQyombeér as Arnica Montana - PO 1
gyulladascsokkentés

)SIMAGNEZIUM



6S| MAGNEZIUM TESTAPOLO '

* Nem csak Mg potlasra

* Hidratalja és védi a b6rt (Shea vaj
+ Edes Mandula olaj)

* 25% Osi Magnézium

Koncentratum

5ml - 150mg Mg

W) OSIMAGNEZIUM



6SI MAGNEZIUM |
TESTAPOLO + OptiMSM

* Nem csak Mg potlasra

* Hidratalja és védi a bort (Shea vaj +
Edes Mandula olaj)

* 25% Osi Magnézium Koncentratum

* OptiMSM 3

5ml - 150mg Mg + 650mg OptiMSM |} |




0S| MAGNEZIUM TESTAPOLO
+ OptiMSM + MELATOI\LII;LNS

* Nem csak Mg potlasra

* Hidratalja és védi a bort
* Melatonin segiti az alvast

4“‘-‘.\

* 25% Osi Magnézium Koncentratum
* OptiMSM
- wA@NEzmu

* 5ml-150mg + 650mg OptiMSM + ) Ai‘%" ,
1,5mg Melatonin

My OSIMAGNEZIUM



OSI MAGNEZIUM TESTVAJ +
OptiMSM
* + OptiMSM (felszivodas, izllet,
fajdalomcsillapitas
* Shea vajjal es edes mandula olajiz#™
* 25% Osi Magnézium
Koncentratum
* 5ml-150mg Mg,
650 mg OptiMSM




OSI MAGNEZIUM FURDOSO

* Heti 3x, napi 20 perc
* 200-400g / furdé6

* 100-200g / labflird6
* Akar gyerekeknek is

o _ —
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0S| MAGNEZIUM
ILLATOS FURDOSO

= Mandarin
- Levendula
= Eukaliptusz

OSIMAGNEZIUM wi



Magnéziummal dusitott alacsony

sO tartalmu asztali so

* 57% Natrium Klorid
* 28% Kalium Klorid
* 12% Magnézium Szulfat
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Kalcium-Montmorillonit
Agyagpakolas

* Vizzel 0sszekeverve kivaldoan

kenhetd Py
7 7, V4 . :;:/‘ : ‘;I:\:‘
* eltavolitja az elhalt hamsejteket UMD

* asvanyi anyagokkal tolti fel a ,,
OSI MAGNEZIUM

bort
KALcuiné-MommomuoNn
* megszinteti a b6r tulzott XASEAKOIAS
olajosodasat, anélkul, hogy
kiszaritana
* 120g

SIMAGNEZIUM




Kalcium-Montmorillonit
Agyagfurdod

* magas aktivitasu asvanyi
anyagokkal toltheti fel a bort

* mikdzben az asvanyi ionok
erds negativ toltésének e
koszonhet6en
méregtelenitheti is a
szervezetet

* 1Kg

SIMAGNEZIUM
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: A BADWATER ULTRAMARATONT ™ -

ADAM A VILAGBAJNOKSAGON, ILLETVE A 19:16-KOR KEZDODO DONTOBE!' 18:27

“még sosem regeneralédtam ilyen
hamar. Izomfajdalmaim nem is voltak, inkabb
csak faradtsagot éreztem” Dr. Lubics Szilvia

17
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“Az utobbi idében kezdtem el
haszndlni az Osi Magnézium
Koncentratumot és Fiird6sét.
Azota az izomgorcsok teljesen
megszlintek, a regeneralodas is
sokkal konnyebben megy. ”

Kammerer Zoltan

17
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“ha barhol izomgorcs vagy
fajdalom jelentkezik, mintegy
elsGsegelyként hasznalom az
Osi Magnéziumot.

Az Osi Magnézium rendszeres
hasznalataval nemcsak
fizikailag, de lelkileg is sokkal
rugalmasabb és
kiegyensulyozottabb lettem.

»

Dr. Csomai Zita
Orvos - Természetgyogyasz
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K&szObndm szépen

Kérjen ingyenes mintakat az
asztalunknal !!




