Globalizacio - aldas vagy atok?
Globalizacio hatasa mentalis egészsegunkre




Globalizacio mint tarsadalmi és
gazdasagi fogalom

»A 20. szazadban létrejottek azok az intézmeények és
informacios rendszerek is, amelyek a vilaggazdasag kereteit
és a tarsadalmak globalis kapcsolatrendszerét biztositottak.

> A termelés és fogyasztas novekedése latvanyosan emelte a
biztonsag fokat, azaz az életszinvonalat, az atlagéletkort, a
tudomanyos és technikai forradalmat, igy biztositott lett a
gazdasagi novekedes.



A problémak akkor globalisak, ha
hatasuk a vilagon mindentt
érzekelhetoek.



Globalis krizis fogalma

» A problémak olyan sulyosak, hogy
dnmagukban is vilagproblémakeént kell oket
értekelni, mint a kdrnyezetszennyezest,
klimavaltozast, népességrobbanast, a
készletek kiaknazasat, az ertékvesztést.

» Mindezeknek a problémaknak a rendkivl
bonyolult 6sszefliggésrendszerét ,,globalis
krizis” néven fogalmazza meg a tudomany.



A globalizacio hatasai




A globalizacio hatasai

> A nagycsaladi rendszerek megsziintek.

»Spontan, alkalomszerten szervez6do kdzossegek
szerepe felertekelodott

>Maﬂ arorszagon a felnott lakossag 5%-anak
senkivel nincs kozeli kapcsolata.

» Az emberek 60%-a csak a szlk csaladon beliil tart
fenn kapcsolatokat.

> A magyar lakossag csaladi kdrbe zarkozik.

> A hazassagok kozel fele vegzodik valassal.

»Az elso évek soran a gyermek a csaladon kivdl
télt huzamosabb idot.




Globalis krizis hatasa mentalis
egeszsegunkre

» ElImaganyosodas, izolacio.

» Szocialis halo felbomlasa.

» Csaladok megkiizdo képessége
csokken.

» Csaladon beliili szerepek
felborulasa, identitasvalsag.

» Egysziilos csalad.

» Korai gyermekfejlodés sériil a
szUil6 gyors munkaba allasaval
sziilést kbvetden.

» Szektak, alkalmi csoportok
elotérbe kerdlése.
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A globalizacio hatasai

»Eurdpa fényszennyezettsége
vilagviszonylatban az elsok kozott van.

» Az alvasido lerdvidult.

» Az alvas kezdete eltolodott a késo
ejszakai orakra.

»Alvas soran szamos keényelmi eszkoz veszi
kordl a pihenni vagyot.




Globalis krizis hatasa mentalis
egeszseglnkre

» Az alvassal toltott ido 2-3
Oraval rovidilt. Az alvas alatt
bekovetkezo szabalyozasi
folyamatok nem fejezodnek
be.

> Az éjfél elotti alvasido
csokkent.

> A fényszennyezodés
kedvezotlenil befolyasolja
az agyi hormonalis
folyamatokat.
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A globalizacio hatasai

> Az esti etkezés ideje eltolodott késobbi idopontra.

»Rendszerint az esti etkezés a fo étkezes.

> Az etkezések nagy része maganyosan torténik.

» A taplalék kaloria-, zsir-, szénhidrat- és
fehérjetartalma egyarant megnott.

»Magas feldolgozottsagu, olajban sult etelek, magas
répa- €s kukoricaszirup tartalmu italok fogyasztasa
megnott.

> A szepseg- es egeszsegideal megvaltozott.



Globalis krizis hatasa mentalis
egeszseglinkre

»Este nagy mennyiségu,
kaloriadus ételek
fogyasztasa.

»Eloterbe kerdilt a
,depressziv”, gyorsan
elfogyaszthato ételek
fogyasztasa.

» Etkezesi zavarok
elterjedése felgyorsult.

» Egészsegipar”
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A globalizacio hatasai

»NOtt @ munkaval eltoltott ido.
»NOtt @ munkaban eltoltott ido.
»NOtt a noi munka aranya a munkahelyeken.
»NOtt @ munkaba jutassal és hazajutassal

eltdltétt ido.

»NOtt a gazdasagi valtozasokhoz vald
alkalmazkodas igénye.

»NOtt a nem a végzet

'ségnek megfelelo

munkavallalok aranya.



Globalis krizis hatasa mentalis
egeszsegunkre

> Klasszikus szerepek
felborulnak.

»A munkahely elvesztéshez
nem tudnak alkalmazkodni
az emberek (6ngyilkossag,
marginalizacio).

»A magas iskolai végzettseg
— tudas — elértéktelenedik.

»A gyermekek levalasa a
szUlokrol eltolodott.

> Karrierépités csaladalapitas
helyett.
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»Gyorsan elkészilo, olcso aruk mindenki
szamara elérhetoek.

»Gyors eszme- és idealvaltas jelent meg.

» | egujabb kori mitoszok sziilettek arrol, hogy
a megvasarolt targyak az ember érteket es
érzelmi allapotat egyarant javitjak.

» Orok fiatalsag mitosza.



Globalis krizis hatasa a mentalis
egeszsegunkre

> Alacsony minoseg,
gyakran felesleges aruk
vasarlasa.

» A hamis Uzenetek nem
hoznak feloldast, sem
boldogsagot.

» A gyors boldogsag
eléréshez Uj fliggosegeket
keresunk.

> Az egeszseg €s a SzePSeg
iparra valt.




Depresszio mint globalis krizis

Depresszio tiinetei

» Szinte minden nap nyomott hangulat.

» Oromkészség és érdeklddés elvesztése.

» Szomorusag, vagy lresseg erzése.

» Faradtsag, levertség, teherbiras csokkenés, energiatlansag.

» Alvaszavar.

» Nyugtalansag, fesziiltség, tiirelmetlenség, ingeriiltség, agresszio.

» Osszpontositasi és koncentracios problémak, dontésképtelenség.

> Szorongas.

> Ertéktelenség érzés, onvad, blintudat.

» Halal gondolata, 6ngyilkossaggal kapcsolatos fantaziak.

» Alkohol- és drogfogyasztas, jatékgepezées, kockazatkeresd magatartas
megjelenése.

» Etvagy valtozas.

» \/altozatos testi panaszok.



Depresszio hatasa a globalis
tarsadalomra

»A munka, a kozosséghez tartozas nem okoz 6romet.

» Az alvaszavar, energiatlansag rontja a teljesitmenyt.

» A figyelemkoncentracio romlasa rontja a minoseget.

» Az érdektelenseg, oromtelenseg miatt csokken a kreativ
energia.

» A masodlagos szerhasznalat miatt no a hianyzasok szama.

» A tarsuld szomatikus panaszok miatt no a tappénzen
eltdltdtt napok szama.

»NO a pszichoszomatikus, fliggosegekkel és ezek
kdvetkezmenyeivel kapcsolatos betegek szama.



Mit kell ujra gondolnunk !

»Dinamikus egyensuly a
gazdasagi novekedés
helyett.

> Az egészsegboldogsag
fogalmanak
megvalositasa az
egyeni motivaciok
helyett.




