
Értelem és 
Érzelem 
versengése az 
életút 
tervezésben



Versengés

• Torzítás 

• Kiesés

• Kimaradás



Értelem és Érzelem

 Hogyan egészítik ki 
egymást?

Mikor vetélkednek 
egymással?

Miként lehet 
különválasztani?



Értékeink „nyomában”!

• Ki vagyok „ÉN”?

• - … 

• Mit akarok (a világban)?

• - …

• Mi az, ami meghatároz?

• - …





Értékeim „mérlegelése”!
Az „ÉN” értékeim

• Most képzeletben 
helyezze ide az Ön 
által kiválasztott 
három 
legfontosabb 
értéket!

• ……………………

A „Világ” által elvárt értékek

• fizikai – ERKÖLCS, 
• értelmi – IGAZSÁG,
• érzelmi – BÉKE, 
• pszichikai – SZERETET,
• lelki –

ERŐSZAKMENTESSÉG



Emberi tulajdonságok

Énkép
• testkép

• erkölcsi 

• individuális

• családi

• szociális

Értékeim

……
……
……



Értékeink átértékelődése?!

• Ki tehet róla?
• …………….
• Milyen mértékben vagyok felelős 

„Én” érte?
• ……………
• Mit tehetek?
• ……………



Értékkeresés
• Ha folyamatos és örökérvényű a változás:

• Társadalmi és gazdasági struktúrák 
• Műszaki feltételek
• Társadalmak nézetei
• Gondolkodás
• Problémák

• Az ember nem gép, reakciói érzelemvezéreltek
• Eszköztár behatárolt, elérhetetlen, ismeretlen. 



Köszönöm a 
figyelmet!


