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Az ot szeretetnyelv
Five Love Languages

l. Elismero szavak
Il. Minbségi ido
lll. Ajandékozas
V. Szivességek
V. Testi érintés



Eqgy kis ismetles
Szeretet: érzés, egyben hajtéerd, tulélési eszkoz,

tamogato, segitdé mechanizmus (valamilyen energia)
(http://hu.wikipedia.org/wiki/Szeretet)

Nyelv: jelrendszer, az emberi kommunikacio egyéni
(és kOzOsségi) legaltalanosabb eszkoze

Szeretetnyelv: par- és pszichoterapias fogalom

Szeretet-kozvetités: belblunk arad masokhoz;
kapunk is, de erzelmi vivo-anyagokon at jut el!

Elismereés (dicseret): fenntartasok nélkuli
megbecsules, hodolat, nagyrabecsulés,tisztelet jele

Szavak: jelentéssel biro nyelvi egysegek; a sz6
valamit jelent0 betlsorozat (vivbanyag erzelem)

Féelelem: kapcsolodas-vesztés a belso iranyitassal



Az eloadashoz alapul vett tudas

Csak vazlatos ismeretek az ido hianya miatt!

* Pszichologia

* Bels® Megélések Rendszere (BMR — LAT)

* GNM — Recall Healing — (Bio-logika)

* Bioenergetika (teozofial alapokon)

* Szertan (SZINIA) — 6si magyar taltos ismeretek




A szavak szintjei - magikus ereje

* A fizikai szint — a szavak kimondasa:
az elme altal ertelmezhet6 emberi kifejezes

* A lelki szint — a szavak megértese és
ertelmezése az érzések altal

* A szellemi szint — a tiszta tudat
osszefuggeseket ertelmez6 kepessege altal a
makro-kozmikus szinten megertheté gondolat




Alapok — tovabb csiszolni

TeremtGi (természeti) rend — szabad akarat

Dualis a vilagunk (fény-arnyek). Kettében
gondolkodunk, viszonyitunk, valasztunk
Szeretet <> Felelem kozotti (meg)tapasztalas
WA lélek, ahol élek” — fontossaga (ott dbl el!)

Mi az egészseg”? szellem — lelek — személyiseg
osszehangolt, teremtesi rend szerinti mikodese

Mi az igazi gyogyulas? Egyre nagyobb
tudatossaggal a Iélekbol oki modon hatni a sur0
fizikal testre, hogy az a teremtoi rend szerint
(szellem-lélek-test harmoniaban) mikodjon.




Eqgy kis elmélet — Ujszeruen!

A Vilag energia, anyag €s informacio — rezges!
A Teremtés hangja. (Kezdetben vala az Ige!)

A hang nem mas, mint frekvencia, rezges és
ritmus. (4 %-at ismerjuk a Vilagegyetemnek!)

Ami VAN, az ritmusosan rezeg, hangot ad.

Minden, az Ember is meghatarozott hangu
életaramlat — ezert tud gyogyitani a zene!

Kvantumfizika — amire fokuszal a tudat, az van!

Osi, beavaté nyelv és iras viszi tovabb — ma is
létezik, kozvetitdi a taltosok



Ostudas a szeretetrol

A ,szivbdl” a testbe |épd teremtd erd a SZER, a
teremtés nyersanyaga (teremtdi kozmikus er0)

Szer-b6l anyag a gondolat €s a sz0 segitsegével lesz

Az ember ,teremtd gepezet’, amire éppen figyel, azt
kezdi el megvaldsitani, anyagi valosagga valtoztatni

Az ot szeretetnyelv annak a felismerése, hogy valami
miatt nem egyforman reagalunk egy masiktdl
(embertdl) jovo energia aramlatokra (Miert ot féle?) ﬂ

A kulonbség oka alapvetéen nem bioldgiai (fizikai
testi), de a testben fejezddik ki (,betegség’-jelenség)

Nem a tortenés szamit, hanem a megelése, annak
érzelmi tartalma, milyensége, mindsege (GNM)

Az egeszseg: szeretet es felelem kozotti allapot




Az emberi agy szerepe

* Bio-szamitdgep, feladata a tulélés biztositasa:
Kiadja a parancsot a szerveknek a valtozasra

* Ismetli, ami mar egyszer bevalt a tuléelesnél

* Megertessel es tudatositassal eltuntet korabbi
programokat, de ragaszkodik a bevaltakhoz

* Elethelyzetek —az emberi 1ét egy nagy Puzzle

* A megbetegedest az erzések tartjak fenn
(mindegy, hogy tudod, elhiszed vagy akarod!)

* A legerGsebb vivo-ero a folyamatban a hit
* Cselekedj! engedd el az erzést- HIDD és TEDD



Kovetkeztetesek - kovetkezmenyek

* Az agy elrejti a konfliktust — ugy ertekeli, hogy
vegezni akarsz onmagaddal az altal, hogy
felulirod az egyszer mar bevalt programot

* Vakfolt” jelenseg (néha nehéz) — Mi a titok?

* A seqit0, a ,gyogyasz” feladata feloldani a
konfliktust, tudatositani az érzelem-tartalmat

* Az erzelem viv0 anyaga a szo, ezert a
kKimondott szavak gyogyito erejlek, vagy...(attol
fuggden, hogy milyen érzelmet tarsitok hozza!)

* A hasznalt szavaink jellemzoek a lelki allapotra
(Bels6 Megelesek Rendszere — Lelki Allapot
Tablazat /IBMR-LAT/)




Magyarul - a Fél-elemtdl a Szer-etetig

Fél-elem: teremtd4i er6 hianyunk van — de ez potolhato!
(Nem ellene harcolni, legy6zni vagy eltemetni kell!)

A magyarban talalhatok moédszerek a feloldashoz
Szer-etet: teremtdi energia, amitdl a masik életre kel
(Vigyazz: feltétlen elfogadas nélkul kény-szerré valik!)
(A szert rezegtetjik, szer-rel etetjik a pillanatot, ettdl
teremtink, valunk boldogga, ez jelenti az 6romot)

Az —elem veégl szavak belsé megéléseinkrdl szolnak
(félelem, gyotrelem, sejtelem, értelem, szerelem...)

Az —alom végl szavak allapotokat irnak el, amibe az elemek
rezgésével és kapcsolodasaval kerilink

(aggodalom, szanalom, bantalom, vonzalom, oltalom,
vigalom...)



Fuggelem

Amiket rezegtetiink és amilyen dllapotba keriiliink...

Késedelem

Terjed-elem

Hiedelem

Fél-elem

Lételem,
Eledelem, Szer-elem

Kényelem
Gerjedelem
Vélelem
llledelem
Kotelem
Tdredelem
liedelem
Doérgedelem
Kizd-elem

Sérelem

Veszed-elem

Gyotrelem

Szenvedelem

Unalom
Vigadalom
Kivanalom

Bonyodalom
Buzgalom
Szolgalom
Faradalom
Riadalom

Szidalom

Forrad-alom

Bantalom
(lelki) Fajdalom

Szanalom

Izgalom

Aggod-alom

Bizalom
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Szeretet-kozlés elismero szavakkal

,A lelek varazslatos gyogyitoja a szép szo!”
(Szokratész)
A szeretet maga az élet!
(Mora Ferenc)
Amig figyelnek rad, eéleter6t kapsz
(Szertan - SZINIA 9.oldal)

Az okortol maig tudja az ember, hogy a szavak és a
mondatok hozzajarulnak a lélek eplileséhez!



Mi a célja az elismer0 szavaknak?

Dicséret (az elismeres életet ado €s a szeretet viszonzasara

0sztonoz)
,A bolcs tanitas az élet forrasa...” Példabeszédek 13:14)

Batoritas (a szeretet a bizalomra épit)
,A szelid nyelv életnek a faja...” (Példabeszédek 15:4)

Kedvesseég (a szeretet mindig kedves!)
,Az igaz ember ajka kedvesen tud szolni...” (Példabeszédek 10:32)

Szelidség (a szeretet soha nem kovetel!)
A szeretettel kimondott sz6 felszabadit! (Mai ige 2014. okt-dec.
www.maiige.hu )



Dicséret

Emberi vagy (asztral sik!), hogy elismerjenek,
értékeljenek, dicserjenek, biztassanak

A szeretet kifejezésenek egyik modja, cselekvo
tor6dés a masik jol-létével (odafigyelés)

Erositi az onbecsulést (jobban, mint a kovetelés
Szeretet-viszonzasra 0sztonoz

BensOseges legkort teremt

Begyodgyitja a sebeket (szer-etetés! — energia!)

Segit kibontakoztatni a valds tehetseget (aki
valojaban az Ember, mint a Teremto tarsa!)




Batoritas

Az elismeres kifejezesenek egyik modja
Cselekveési kedvet onthetunk valakibe
Onbizalom felébresztése, ndvelése

Empatia — 0 mit tart éppen fontosnak (ez egy
kepesseg , hogy ,a masik szemevel” lassak)

Erosités a kishituseg legyozesere

Tamogatas, hogy mellette allunk, szamithat
rank



Kedvesség

* A ,j6 sz6” hatalmas ereje

* A jelentés lenyege a ,hogyan mondjuk™-ban
(a magyar nyelv a sorok kozott is uzenni tud)

* Hanglejtés, metakommunikacio fontossaga
(a kettOs uzenet kepessege bennunk van)

* A hangsuly fontosabb, mint a kimondott sz6

A szeretet uzenete az dszintén kedves
hangsuly



Szelidseg es kovetelés

A kovetelés inkabb szul6-gyermek kapcsolat
A hazastarsi (szerelmes) viszony egyenrangu
A fonok-beosztott viszony sosem egyenrangu

A celok és vagyak ismerete emberibbé es
meghitté teszi a kapcsolatot — sebezhetoség!

A dicsero szavak e€s elismero kijelentesek a
szeretet hathatos kozvetitoi — kozosseg elott!!

Minél egyszerltbb, annal kifejezGbb
Minél kozvetlenebb, annal jobban celba ér
Pozitiv légkort teremt a szébeli elismereés



Veszélyek és hibak

Céltudattal dicsérni csak érzelmi tobbletbdl tudok
A dicséret elvarasa hamis ertékeleshez vezet

Az alaptalan dicséret rombolja a bizalmat (bar
hizeleghet a hiusagnak) — a dicséret min6sege fontos!

A tulzott szobeli dicseéret fuggove tesz

A fel nem ismert szeretet-nyelv veszeélyezteti a
boldogsagot (hianyérzet marad, nylgosse,
vadaskodova tehet — szeretet-éhség alakul ki)

A csak pozitiv (erdltetetten pozitiv) ertekelés felreviszi
az onertékelést, rontja az onbecsulést — nagy hiba!

A szabad akarat és a teremt0 képesség ritmust és
frekvenciat hoz létre, vagyis megmozgatja a
holografikus mezot — barmilyen borzalomig elmehet




Egyszeru peldak

,De jo, hogy kikeszitetted az ingemet, azt hiszem
elkestem volna. Latod, mi lenne velem néelkuled!
Olyan jo, hogy vagy nekem!”

,Nagyon szepen all rajtad ez a ruha! Milyen jo, hogy
a frizurad is megcsinaltattad! Szép!”

,1€ csinalod a legjobb toltott kaposztat! Ezzel még
versenyt is nyernél, jobb, mint az anyame!”

,KO0szonom, hogy elmentél a gyerek fogado orajara,
nem értem volna oda idoben. Tudom, nem nagyon
szeretsz ilyen helyekre menni.”

,Kedves toled, hogy kivitted a szemetet!”
,Latod kedvesem, ezt vartam toled — igy szeretlek!”



Pista bacsi esete |.

* Pista bacsi 70 eves, a felesege csak 58, par
éves a kapcsolatuk (mindketten ozvegyek
voltak, amikor talalkoztak — szepen indult!)

* A feleseg kertes hazat szeretne, a férjnek jobb
az emeletes, mert meég a pénzert sokat irogat.
Ezen tobbszor osszekulonboztek, az asszony
el is koltozott. Tobb levélvaltas, majd visszajott.

* Pista bacsi beteg lett, gyomorrakkal mutotték,
ez Uj helyzetet eredmenyezett, most betegen
fekszik a kdrhazi agyon, csovek lognak belole



Pista bacsi esete Il.

,Latod, Pista, nem lettél volna beteg, ha kint
laknank a jo levegOn, a kertes hazban”

,Hagy] engem, békeén, ha nem tudnek itthon
dolgozni, a kettonk pénze sosem lenne elég
neked, ahogy te szeretsz elni!”

,J0, akkor béekén hagylak, amugy se szeretnek
egy beteg embert apolni életem vegeig!”

Ezzel bevagta a korhazi ajtot, es vegleg elment
Fejtsek meg a hét vegeére: Miert nem érezte
egyikuk sem, hogy a masik altal ,szeretve
van’? Melyikuknek mi lehet a szeretet-nyelve?



Vegkovetkeztetesek-1.

* Az emberek eltéro szeretetnyelvet beszélnek!

* Ismered a sajat szeretet-nyelvedet? (a parodet,
a gyerekedet, a szomszedét, a fonoket...)

* Mi mulik rajta”? Szeretve érezze maqgat altalam!
* Nem ismerete = a szeretet-érzes elvesztése

* A viselkedeszavar oka — kielegitetlen szeretet
(Nem az a fontos, amit csinal, hanem amit nem)

* Az Embernek nagyon fontos a kapcsolodas, az,
hogy folyamatosan érezze, hogy szeretik

* Mi kell hozza? Erofeszites, onfegyelem, tudas
* Eredmeény: oromot jelentdé emberi kapcsolatok




Vegkovetkeztetéesek-2.

Akarattal nem tudom, mert a kapcsolodas elve
a szeretet — csak belso érzelemmel mikodik

Képes vagyok észrevenni, hogy mi a jo neki

Hiany allapotban csak fuggelemmel tudok
kapcsolodni — erezni fogja a hiteltelenséget!

Minoseégi tobblet a szer-etetés, ezt kellene
felismerni, megerteni, megtanulni, folyton tenni
(az onbizalomtol a belso tilalomig szeles az ut)



Tennivalok otthonra

1.) Hallgassuk meg a tarsunk almait. Szeretettel
batoritsuk, mondjunk neki elismero szavakat,
dicserjuk meg. Hagyjuk, hogy feltarja elottunk

legbelsobb lelki titkait! (

urelem, megertes!)

2.) Gondoljuk at kommunikacios szokasainkat. Mi
arad bel6lunk? Kereés, javaslat, utmutatas, vagy
koveteles, fenyegetés, zsarolas, ultimatum?
Hogy kellene valtoztatni a stilusunkon?

Mi van, ha hibazunk? — bocsanatkéro nyelv is van



Gyakorlas itt és most

Motto: A valdédi érzések ugyis a felszinre tornek

* Mindenki forduljon most a mellette uldohoz, és
mondjon neki rovid,fszinte, elismerd szavakat.

* Cél: megtalalni valamit, amit dicsérni lehet

* Mddja: Oszinte, valosagos, kedves, egyszeru
és kozvetlen legyen!




VEGE

Koszonom a megtisztelo figyelmet!

Elérhetoségeim: kopaszarpad@gmail.com;
+36/20-3267197
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nyelv) cim{ konyve (és mas konyvei) Harmat Kiado
(http://www.harmat.hu )

Gilbert Renaud, PhD: Recall Healing /A betegség okainak
feltardsa/ Budapesti képzési anyag-2013/14
(http://www.recallhealing.hu/ )

Barnai Roberto: Biologika — Szervatlasz (Bp. 2012.)
(www.ujmedicina.hu )

www.belsomegelesekrendszere.hu (BMR-LAT)
Elet Magazin 2014. aug-szept. 42.old. Az egység energiaja
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