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Szenvedélybeteg emberek

Ezen emberek életének egyik legkomolyabb
kihivasa szembenézni a betegséggel és
visszavenni a kontrollt életiik felett,
segitség nélkll azonban kis esélytk van a

sikerre.




Szenvedély

LAz élet tele van kiuzdelmekkel. A kiizdelmek
keservét az élvezetek édesitik meg.

Az ember kezdettdl végig a munka robotja
mellett nem csak a pihenést, a nyugalmat, a
kényelmet kereste, hanem mindig hajszolta,
sOt hajszolni is fogja a lelki és testi 6romaoket.
Mert az emberi élet harmas egységet kivan, a
munka, a pihenés és az élvezet
egyuttvalosagat.”



A ,Nagy Szenvedély”

Tehetséges
kdltének indult,
de lebénult
Doberdonal, igy
jutott késébb
trafikhoz.
Remethey
Fulepp Dezsé




Szenvedély

, A munka érdemesit a pihenésre, a pihenés
kblcsonbdz er6t a munkahoz, de az élvezet adja
meg az élet igazi zamatat. Ezért torténhetett
meg, hogy az embert sorozatosan messze
ragadtak az érdekl6dés és a vagy
csodaszarvasai.”

Olvashatjuk Remethey Filepp Dezs6 A Nagy
Szenvedély cim( 1937-es munkajaban.



Dohanyzas

Aldas




Dohanyzas

‘ * Sokakban felmerilhet az els8
ﬁ dohanyzas keserl emléke.
-

* Meégis derekasan megkulzdottek
vele a kozbnséges cigarettazas, az
elmélyiltebb pipazas, vagy a
nagyuri passzio szivarozas
formajaban, hogy azutan a
perzseld szenvedélylk felemeéssze
egészseglket.




A dohanyzas tarsadalmi
elfogadasa

Semmi nem lehet méltobb a
megvetésre, valamint
artalmasabb rontas egy
orszagra, mint a hitvany
dohany behurcoltatasa
kiralysagunkba nyilatkozta
i. Jakab Angol kiraly.



A dohanyzas tarsadalmi
elfogadasa

Oroszorszagban 1655-
ben Alekszej car
halalblnteteést rott ki
a visszaeso
dohanyosokra, ami a
szibériai szamuzetés
,enyhe”blntetd
rendelkezését valtotta
fol.



A dohanyzas tarsadalmi elfogadasa

* Elképesztd és tulzott ez a
szigor?

* De mit gondolunk ha a
kovetkezoket latjuk?



Terhesség alatti dohanyzas

-







Tilos a dohanyzas a gyereket is szallité autékban Nagy-Britanniaban




Mi van a cigarettaban?




Mi van ha igy kinaljak?
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Szerencsejatek fuggbseg




Szerencsejaték

a szerencsejaték-fliggd ember szocialis kapcsolatai sulyosan karosodhatnak, mert
minden szabad percét jatékkal tolti.

* Ennél mar jéval sulyosabb, amikor esetleg a munkaidd rovasara is jatszik, hazudik, hogy
jatszhasson, illetve komoly 6sszegeket jatszik el, a kovetkezményekkel nem torédve.




Szerencsejaték

* Legtobb esetben csak olaj a tlizre, ha pénzt
veszit: vissza akarja szerezni, ezért még tobbet
jatszik, ami meg tébb pénzt visz el.

* A szerencsejatékok vilaga igy egy ordogi kor
azoknak az embereknek, akik nem tudnak
megalljt parancsolni maguknak.






Alkoholizmus




Csak egy poharral




Mi az, ami mar alkoholizmusnak szamit?

* Ha valaki azért kezd el inni, mert ezzel akar
potolni valamit,

* javitani szeretné a hangulatat,

* vagy igy kezeli a stresszt, az mar komoly
problémara utal.

* |lyenkor valhat kdrossa a dolog



Alkoholizmus

* Az alkoholizmus egy igen alattomos betegség,
mert lassan fejlodik ki, hatalmasodik el, ez id6

alatt pedig mind a szerfogyaszto, mind a
kdrnyezete hozzaszokik a beteg muiikodéshez.

* az alkoholtdl valo testi-
lelki fuggoség kialakulasa,

* adott esetben — az alkohol hianya esetén —
elvonasi tliinetek megjelenése jelzi ezt a
fluggdbsegi allapotot



Onbecsapas, szégyen,titkoldzas

* “Barmikor abba tudom
hagyni.”

* “Nem szabad kidertilnie.”
* “Mi lesz, ha megtudjak?”



Alkoholizmus a csaladban

* s3jnos az
alkoholizmus nem
csak a beteget, de a
csaladjat,
kornyezetét is érintj,

* az alkoholizmus ma
népbetegség
hazankban




Gyogyulas

* A gyogyulas elsd
|épése, hogy az
alkoholbeteg
szembenéz
szenvedélyével

* Ajozanodas egy
életfogytig tarto,

* de csodalatos ut
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A droghasznalat veszélyei

A mesterségesen elbidézett felporgéseéert vagy
éppen ellazulasért, j6 hangulatért

» az agy kronikus megbetegedésével
> a tdmogatd kapcsolatok elvesztésével,

> illegalis cselekményekbe sodrdodassal
fizethetunk




Mi a drogfliggoség?

* Drogflggbségrdl akkor beszélhetiink, ha valaki allandé
sovargast érez egy adott szer utan, a szer hasznalatat
nem tudja kontrollalni, mert a drog elhagyasa testi és
lelki, ugynevezett elvonasi tineteket okoz nala.

* Ez utdbbiak miatt az illet6 nem tudja abbahagyni a
szer hasznalatat.

* Egyfajta kényszeres hasznalatrol is beszélhetlnk,
hiszen az is jellemz6, hogy a fuggd annak tudataban is
folytatja a szer hasznalatat, hogy tudja, az milyen
sulyosan karositja egészségét.



Milyen drogok a gyakoriak?

* Vezet6 drog nalunk is a cannabis (marihuana),
ezt kovetik az amfetaminszarmazéekok,
dizajnerdrogok, az extasy, a ketamin, a GHB, a
kokain, de el6fordul még a szipuzas is.

* A problémaval a 20-25 éves korosztaly a
legérintettebb.

* Ismert azis, hogy a fuggbk kétharmada férfj,
mig egyharmada nd, bar a n6k egyre inkabb
"feljovében" vannak.



Drogflggbség okai

Genetikai sebezhetdség
Diszfunkcionalis csalad
Erzelmi problémak
Kortars hatas



Drogfliggbség tunetei

Allandé sévargas, az addiktiv keresés, mely a
szenvedélybetegekre jellemzben az egész személyiséget
atalakitja.

Ugyancsak tipikus tiinet a magatartasvaltozas, a hazudozas, a
csaladtol valo eltavolodas, az elhanyagolt megjelenés, a sajatos
Oltozkodés, a piercingek és tetovalasok megjelenése,

majd a testi leromlas, a pupillak tagulasa vagy szlkulése, a
visszahuzodo vagy agressziv, impulziv, paranoid
megnyilvanulasok.

intd jel lehet kilonboz6 targyak eladasa, a pénzlopas.
A folyamat rosszabbodasat a renddrségi, kriminalis tgyek is jelzik.



Felépulés

Nem szamit, hogy ki mennyi ideig és mit hasznalt, hogy mennyire érzi
magat tehetetlennek vagy a helyzetét reménytelennek, mert megfeleld
tamogatassal és kezeléssel a valtozas minden fliggd szamara lehetséges.

Mi kell ehhez?

Hatarozd el magad, hogy a valtoztatsz!
Kutasd fel a kezelési lehet6ségeket!
Keress tamogatokat!

Tanuld meg egészséges modon kezelni a stresszt és az érzelmi
feszlltségeidet!

Keruld azokat a helyeket és embereket, amelyek és akik kivaltjak belbled a
sovargast!

Epits fel egy tiszta, értelmes jézan életet!

Ne hagyd, hogy a visszaesés megallitson!
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Senki, akarmilyen okos is, nem képes egyedul,
segitség nelkul megoldani sajat lelki
problémait.

Szuksége van mas emberek segitségére.

"az orvos kezel, a kozosség gyogyit,,
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