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Szenvedélybeteg csaladok mukodése

*Csaladszerkezet

**Csaladi dinamika



A csalad optimalis mukodése
(Hajduska, 2008)

“*Az egyen testi, lelki, szellemi jollete
A lehetdségekbdl mindenki az igényeinek megfeleléen részesil
“*Alapcélok, alapsziikségletek kielégilnek

X2 - érzelmi igenyek: intimitas, elfogadottsag, tamogatas
X - hatalom, befolyas igénye: kompetencia, hatékonysag, autonomia
o - életcél, ertékorientacio

“*Jol m(ik6do hatarok (rendszer és alrendszerei)
“*Tiszta, betarthatd, de rugalmas szabalyok
“*Konfliktusmegoldas lehetdsége, a krizisek tulélhet6k



Rendszer es alrendszerek viszonya

Optimalis




Rendszer és alrendszerek
alkoholbeteqg csalad




Csaladi dinamika

Szenvedélybeteg csalad: jatszmak sorozata (Eric Berne)
Jatszma: a tarsas érintkezes eleme
iranyitott kommunikacios egység (kozles és valasz)
célja a masik fel befolyasolasa
lehet artalmatlan, de nagyon karos is
(pszicheés problemakkal kiizdo szemelyek)
leosztott szerepek



Az alkoholista jatszma

D szerep
2-5 szeméely jatssza
Korkoéros mozgas ,,0rdogi kortanc”, nincs elorehaladas
Mindenki szamara kartékony
A gyermek(ek) is bevonodhat(nak)



Az alkoholista jatszma

FOszereplo: az Alkoholista (Szerfliggo)
Szerepldk: ,az Uld6z6”

,2a Megmento”

,a Balek”

,a Szallito”



Az alkoholista csalad dinamikaja

* Minden olyan hozzaallas helytelen, ami figyelmen kivil hagyja,
hogy az alkoholista beteg ember

* Cél: orvosi kezelés, rehabilitacié

* Felelosség felvallalasa sajat egészsegeért, tetteiert (felnott
szerepbe felemelés)

* Segitségnyujtas: csak a helyzete felismeréesében, kezeléshez
juttatasaban



lrodalom:

Eric Berne: Emberi jatszmak (tobb kiadas, pl. Hatter Kiado,
Budapest, 2019.)

Hajduska Marianna: Krizislélektan (ELTE EGtvos kiado,
Budapest, 2015.)



