
Rezgő – Mozgó 
Interaktív hangfürdő kicsiknek és nagyoknak 

a  
szervezésében 

2020. február 1-től minden hónap első szombatján 

Kalandozás a mesék birodalmában hangtálak kíséretével 

Blokkoldó, meditatív mese, hangfürdővel színesítve 4-12 éves korú gyerekeknek 

Foglalkozás menete: ráhangolódás hangtálak és egyéb ritmus hangszerek segítségével, 
meseolvasás, ezt követően a gyermekek rajzolnak, amit közösen megbeszélünk és a rossz 

élményeket átszínezzük, végül relaxáló hangfürdő. 

Térítésmentesen ajánljuk olyan gyerekeknek, 

- akik sokat félnek, szoronganak, önbizalom hiányosak, 

-  akik nagyon elfáradnak az óvodában, iskolában. 

Olyan szülőknek, 

- akik szeretnék, ha gyermekük is pihenne és kiengedhetné valahol a feszültséget, 

- aki szeretné egy picit gyermekét elvarázsolni, képzeletét fejleszteni és már ebben az 
életkorban megtanítani relaxálni. 

Bemutatkozó hangszerek: óceándob, sámándob, esőcsináló, hangtálak, gongok  

egyéb intutív hangszerek. 

Akinek van saját hangszere bátran hozza magával! 
 

Helyszín: Szekszárd, Babits Mihály Kulturális Központ Parászta terme 

Időpont:  15,00 – 16,00 óráig 

Maximális létszám: 10 fő 

A foglalkozásokat vezeti: Kádasné Zlamál Anikó 

Érdeklődni: 06 20/917-68-98 telefonszámon 
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