LAz élet zenéjét a n6k adjak, akik 6szintén, minden feltétel nélkiil fogadjak magukba a
dolgokat, hogy érzéseiken at szebbé alakitsak at azokat.”
( Richard Wagner)

NONAPI KAVALKAD

2020. marcius 8. (vasarnap)
A Mentalhigiénés Miihely szervezésében
Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
Szekszard Szent Istvan tér 10.

Programok 10.00-18.30
Kreativ szinhazi egyiittlét

10.00-14.00: ,SZERETNOK”
Téma: Ahogy én szeretek, ahogy engem szeretnek
Jatékmester: Bodony lvan

A kreativ szinhazi egyiittlét helyszine: Csatar terem
El6adasok

10.00: A néi teljességed utja
El6add: Horvath lidiké

11.00: Egészség és szépség természetesen
(Bio gyégynovények vardzsa n6i szemmel, nem csak néknek)
El6add: Lazar Melinda (egészséges életmadd tandcsadod)

15.00: Ki latott engem? (Lesznai Anna munkassaga)
ElGadd: Bucher Erika (szocialis munkas)

16.00: Megértik-e a férfiak a n6ket?
El6add: Kitanics Mark

Az el6adasok helyszine: Kis Csatar terem
A ndiséget kiteljesit6 sajatélményli mozgasok

10.30: Hangszersimogatod és 6romzenélés gyerekeknek
Vezeti: Kddasné Zlamal Aniké hangterapeuta

12.00: A nGi intim és kényes testrészek tancos atmozgatasa, formalasa
Ismerteti és a k6zOs tancot vezeti: Hacsa Monika tancoktatd

13.00: Mozdulj 6nMAGadért!
Turdnyik Julia, Lemanguria LélekTanc foglalkozasvezet6vel

14.30: Hangrelaxacio a n6i bolcsesség ébresztéséért
Vezeti: Holl6 Eszter hangterapeuta
Polifoamot, takarét mindenki hozzon magaval!



15.30: Délutani lazitas jogaval
Vezetik: Kulisityné Finta Agnes és Teszler Vendelné jégaoktatdk
Polifoamot, takarét mindenki hozzon magaval!

16.45: Orém és egészség 50 felett = Zumba gold
Vezeti: Bajor Marta tancoktato

A mozgasos programok helyszine: Bod6 terem
Kiegészit6 programok a nap folyaman

Kreativ kézmlives foglalkozasokkal varjak az érdekl6ddket
Szatmary Mdnika mandalafesté miihelye (Szamodca Stone Art) és a N6k Szekszardért Egyesiilet

Allapotfelmérések és életmod tanacsadasok
- Arcdiagnosztika, reiki kezelés (Szabé Henrietta tradicionalis reiki mester)
- Eletméd tanacsadasok (Batu-Hamorszki lldiké energiaharmonizalé technika alkalmazéja és
Kasza llona reiki mester)
- Frekvenciaterapias egészségallapot felmérés (Healy; Horvath lldiko, Nagy Tamas)
- ,Par perc az egészségért!” - egészség felmérés (Herbalife, Solymosi Klara)
- A gyogygombak prevencids alkalmazasa a gyakorlatban (Kiss Laszld)

Arusok, termékbemutaték
Anna Labor, AVON, asvanyékszerek, Decsi hegyi finomsagok, Farmermania, Giorgio Armani Si
parfiimok, fiilopjakabi bio-gyogygombak, LifeCare, LR termékek, viragkotészeti és disztargyak

A kiegészité programok helyszine: Foldszint, mozi elGtere
17.30: ,,Egy szal harangvirag” - Napzaro zenés-verses ajandék mdisor

Unnepi készénté: Csétdnyi Laszlé (Kultura, Civil szervezetek, Varosmarketing Bizottsag elndke)
Kozrem(ikodnek: Radnai Erzsébet, Bognar Cecil, Pecze Istvan, Sili Gergd
Sili Karoly, Tiicsok Zenés Szinpad szolistai
Helyszin: Bod6 terem

A No6napi Kavalkad programjai ingyenesek
Minden érdekl6dé6t szeretettel varunk
Halas koszonet a szerepléknek, kozremiikodSknek és az 6nkéntes segitéknek

A NONAPI KAVALKAD haziasszonya: Pécs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely elndke
Informacid: +36/20-473-0644, 74/511-722
www.mentalmuhely.hu

SZEKSZARD

A NONAPI KAVALKAD kiemelt tamogatéja:

Ah——,
i BABITS MIHALY
uliturais OZPOH



http://www.mentalmuhely.hu/

