EGESZ-SEG BORZE

A Mentalhigiénés Mihely, az Egészségfejlesztési Iroda Szekszard
és a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont szervezésében

Babits Mihaly Kulturalis Kézpont - Szekszard Szent Istvan tér 10.
PROGRAMOK 10.00 - 17.00

ELOADASOK - Kis Csatar terem

10.00: Oszteoporézis “a lappangd kor”
Eléadé: Vajdané Eberhardt Anett EFl gydgytornasz

11.00: Maradj lendiiletben! Nordic walkinggal az egészségiinkért
El8adé: Sziics Janka EFI rekredcidszervezs és egészségfejleszts

12.00: Az Egészségfejlesztési Iroda Szekszard az egészségiink szolgalataban
Eléadé: Gliedné Tillmann Erzsébet EFl irodavezeté

14.00: A testiink miikodése az érzelmek hulldamhosszan

Hogyan befolydsolja testiink egészségét az érzelmi vilagunk?

Eléaddk: Antal Vali és Fogoly Dora természetgydgydszok (Székesfehérvar)

Az EGESZ-SEG-et kiteljesits sajatélmény(i programok - Nagy Csatar terem

10.30: Hangfird6 és versmeditacié a belsé egyensuly megteremtéséért
Vezeti: Haldsz Gabriella egészségfejleszté mentalhigiénikus, Peter Hess® hangmasszér
Polifomot, takarét mindenki hozzon magavall
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11.30: Gerinctorna
Vezeti: Vajdané Eberhardt Anett EFl gydgytornasz
12.30: Pilates
Vezeti: Balogh Edina pilates oktatd
Polifomot mindenki hozzon magavall

15.00: Lemanguria LélekTanc

Vezeti: Turanyik Jalia Lemanguria LélekTanc foglalkozas vezeté

16.00: Délutani kénnyd jéga

Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jégaoktato
A jégéhoz polifomot, takarét mindenki hozzon magéavall

Egészségligyi szlirések, mérések és életmod tanacsadasok - Kis Csatér terem és elétere

- Egészségfelmérés, vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, testosszetétel, vér oxigénmérés, CO mérés dohanyosoknak
- Személyre szabott energiaharmonizalas, magyar taltos hagyoméany alkalmazasa

(Batu-Hamorszki Ildiké energiaharmonizélé technika alkalmazéja)
- Konzultacié a gydégygombdk alkalmazési lehetéségeirél (Kiss Laszlé természetes gyégymodok terapeuta)
- Fizikai és lelki kozérzetjavitas, onértékelési zavarok oldasa, gyaszfeldolgozas

(Monostori Gyorgyné, Marcsi légzésterapeuta, transzrelaxaciés terapeuta)
- Lelki oldas, sorselemzés (Kasza llona reiki mester)
- Személyre szabott természetes gyégymodok az eszencidlis olajok segitségével

(Dr. Tumpekné Gombay Timea, do Terra tanacsadd)
- Bemer fizikai érterdpia-tdjékoztaté és kiprébalasi lehetéség (Juhdsz Zsuzsanna Bemer szaktandcsado)
- Parazita terheltség, toxinterheltség, vitamin és dsvanyianyag ellatottsdg, majzsirszint mérés (Antal Vali)
- Sejtek tadpanyag ellatottsaga, sejt energiaszint mérés (Fogoly Déra)

Arusok, termékbemutatoék, kiallitdk

Anna Labor, AVON, Asvanyékszerek, BIO-Com Okonet, do Terra termékek, Farkas fd-Méhészete, LifeCare,
Szaméca Stone Art, Valor program-termékhasznalati tanacsadasa, ZinZino

AZ EGESZ-SEG BORZE PROGRAMJAI INGYENESEK
MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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Informacio: +36/20-473-0644, 74/511-722 www.mentalmuhely.hu www.szekszardagora.hu
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§1 BABITS MIHALY Az EGESZ-SEG BORZE tdmogatdi:
eF1szekszARD Médos-Ferger Boraszat

EGESZSEGFEILESZTESI IRODA

SZEKSZARD Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

S Az EGESZ-SEG BORZE héaziasszonya: Pécs Margit, a Mentalhigiénés Mdhely elndke
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