EGESZ-SEG BORZE

2019. november 16. (szombat)
A Mentalhigiénés Mihely szervezésében
Helyszin: Babits Mihaly Kulturélis Kézpont - Szekszérd Szent Istvan tér 10.

Programok 10.00-18.00 b
@ Eldadéasok

Az el6adéasok helyszine: Kis Csatar terem

10.00: Gerinctornaval a test egyensulyéaért )
El6ado: Patkd Kata gerinctréner, pilates oktatd

11.30: Healy-A tudoményos, egyénre szabott frekvenciaterépia
El6adok: Horvath'lldikd és Nagy Tamas

14.00: Szinkronban énmagunkkal és a vildggal
Mi torténik akkor, ha abbahagé/juk a elﬁelent?
(Légzés,lélekzés;Megszokas,tudatossag; Mozgés, energia, egészség; Hatékonysag, kreativitas)
Eldadd: Leskd Anna MediBall oktatd (Szolnok)

16.00: Elgészsé Unk karbantartasa o ) o o .
ElGadé: Gliedné Tillmann Erzsébet dpolasi igazgatd,az Egészségfejlesztési Iroda szakmai vezetdje

@ Az EGESZ-SEG-et kiteljesits sajatélményld mozgasok
A mozgéasos programok helyszine: B6ds terem
10.00: Napindité ajandék jéga,
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jégaoktatd
A jégéhoz polifomot, takarét mindenki hozzon magaval!

11.30: Vitamintorna Domonyai-Korsds Rita gyégytestneveld vezetésével
Tobb generacidt varunk a kozos mozgas oromének, hangulaténak atalésére

13.00: Interaktiv pilates bemutatd
Vezeti:Sziliné Mosonyi Judit gydgytornasz

14.00: Iberican Cardio Dance az egészséginkért )
Ismerteti és vezeti a kozos tancot: Hacsa Mdnika tdncoktatd

15.00: Egyensulyteremt$ hangfiirdé
Vezeti: Kadasné Zlamal Aniké hangterapeuta
Polifomot, takarét mindenki hozzon magaval!

16:30: Napzaré ajandék MediBall
Vezetik: Leské Anna és Kovécs Luca Kinga Mediball -oktatok

@ Egészségligyi szlirések, mérések és életméd tandcsadasok
A mérések,tandcsadédsok helyszine: Csatar terem

- Arcdiagnosztika,reiki kezelés,életmdd tandcsadas (Szabd Henrietta tradicionélis reiki mester)

- Biorezonanciés éllapotfelmérés és konzultacié (Gyulainé Nagy Marta kineziolégus és Bach-virdg tanacsado)
- Eletmdédtanécsadas (Batu-Hamorszki lldikd energetikai terapeuta)

- Konzultécié a gydogygombak alkalmazasi lehet8ségeirdl (Kiss Laszld, természetes gydgymddok terapeuta)

- Frekvenciaterapias egészségéllapot felmérés (Healy; Horvath Ildiké, Nagy Tamas)

- Lelki old3s, sorselemzés (Kasza llona reiki mester)

- "Par perc az egészségért!” Testanalizis, vizszdzalék mérés, téplalkozasi tandcsadés (Herbalife, Solymosi Klara)
- Vérnyomas mérés (Zador Bélané)

- Vércukorszint mérés (Bothné Strébl Anikd)

@ Arusok, termékbemutatdk:

Anna Labor, AVON, Asvanyékszerek, Decsi hegyi finomsagok,
Filépjakabi bio-gydgygombas termékcesaléad, LifeCare, LR termékek

Az EGESZ-SEG BORZE héziasszonya: Pécs Margit, a  cVENz
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