Ve pSZICHOLOGIAI KULTURA HETE
ELETUNK RITMUSAI
a Mentalhigiénés Mihely

szervezésében
2019. oktober 7-11.

SZEKSZARD

A Mentalhigiénés Miihely és a Tolna Megyei Balassa Janos Korhaz Pszichiatriai Osztalya

tisztelettel és szeretettel meghivja a XXIX. Pszichologiai Kultura Hete rendezvénysorozatara
Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kozpont Szekszard, Szent Istvan tér 10.

Oktober 7. Hétfo Oktober 9. Szerda
16.30:Kidllitas a pszichidtriai betegek munkdibol 17.00: Kiilsé ritmusaink — Tdnc -Terdpia
Készéntét mond: Pécs Margit elnék Eléadd: Dr.Vendég Magdolna
A kidllitdst megnyitja: Dr. Kertész Agnes pszichidter, f6orvos
pszichidter, osztdlyvezetd féorvos Helyszin : Kis Csatar terem
Kézremiikédnek a Tiicsék Zenés Szinpad szdlistai
Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont mozi el6tere Oktober 10. Csiitortok

17.00: A légzés csoddja. Lélek-zet
17.00: Szervora - Bels6 ritmusaink Technika+Tudatossdg=Egészség+Jollét
El6adé: Dr. Kertész Agnes el6adds és légzégyakorlatok
pszichidter, osztdlyvezetd féorvos El6adé: Orosz Anna
Helyszin: Kis Csatar terem légzés terapeuta, jogaoktatd

Helyszin: Kis Csatar terem
Oktober 8. Kedd

17.00: Osi ritmusok tibeti hangtdlakkal Oktdber 11. Péntek
eléadds és hangflrdo 17.00: Lélek-Ritmus-Zene

El6add: Kadasné Zlamdl Aniko hangterapeuta

El6add: Pajor Mdrta zenepedagdgus
Helyszin: Kis Csatar terem

Kézremiikddik a Liszt Ferenc Pedagogus Korus

Helyszin: Kis Csatar terem

»A dolgok nem kiviil kezdédnek, hanem beliil,

és nem alul, hanem feliil,
és nem a lathatéban, hanem a Iathatatlanban.”( Hamvas Béla)

A Pszicholégiai Kulttira Hete programjai ingyenesen latogathatok. Mindenkit szeretettel varunk!
A kiallitas oktéber 12-ig tekintheté meg a kdozpont nyitvatartdasi idejében

A pszicholdgiai kultura hete alatt adomanygytijtést szerveziink a Lelki Egészségiinkért Alapitvany szamara, amely a
pszichiatriai betegek gondozasat segiti

A rendezvény tamogatdi: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont, Dicenty Dezs6 Kertbaratkor
Liszt Ferenc Pedagoégus Kérus Egyesiilet, Magyar Vallalkozdi Szalon
Rotary Club, Szekszard Megyei Jogti Varos Onkormanyzata
Tlcsok Zenés Szinpad Egyesilet

Tovébbi informacié: Pécs Margit elnok 20/473-0644; mentalmuhely@gmail.com
www.mentalmuhely.hu, Mentalmdhely/facebook
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