A Mentalhigiénés Mihely
ésa
Tolna Megyei
Balassa Janos Kdrhaz
Pszichiatriai Osztalya
tisztelettel és szeretettel
meghivja a

XXVI.
Pszichologiai Kultura

Hete
rendezvénysorozatara

2016. oktober 10 - 14-ig

Helyszin:

A_——,
I L) BABITS MIHALY

Kulturdlis K6zpont

Szekszard, Szent Istvan tér 10.

Oktober 10. Hétf6

16.30 A pszichidtriai betegek
alkotdsaibdl rendezett kidllitds
megnyitoja

A Tiics6k Zenés Szinpad réhangoldja
Készénté: Pocs Margit elnék, 6romtréner
Kidllitdst megnyitja: Dr. Kertész Agnes
pszichidter, osztdlyvezetd féorvos
Performance
A Pszichidtriai Osztdly Szocioterdpids
Rehabilitdcids Részlegének bemutatdja

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
mozi elGtere

17.00 : Az elhallgatott halal
El6add: Hartung Istvan pszicholdgus

Helyszin: Csatar terem
3

Oktober 11. kedd

17.00 : Az elengedés és a kétodés
egyensulya
Eléado: Torék lvan
a Magyar Mentdlhigiénés Szévetség
tiszteletbeli elnéke (Budapest)

kb.18.00: Torténeteink az elengedésrél
és a megbocsdjtdsrol
Sajatélményli csoport
A csoportot vezeti: Mdtisné Orsos Julianna
pszicholdgus

Helyszin: Csatar terem
%

Oktdber 12. Szerda

17.00: A lezards és a megérkezés
tudatossdga
Eléado: dr. Orlés Gabor
szellemi tanito,
Ebredé Fények Szellemi Akadémia
Szolnok

Helyszin: Csatar terem
*

Oktdber 13. Csutortok

17.00: Pdrbeszéd: Elengedeés,
megbocsdjtds a gydszban és a
veszteségekben bélcsotol a sirig
A csoportot vezeti: Monostori Mdria
gydszcsoport vezetd, légzésterapeuta
spiritudlis vdlaszterapeuta

Helyszin: Csatar terem
*

Hogyan éljiink tul egy szakitdst, valdst,
szeretteink haldlat, elvesztését?
Miként vdljunk lelkileg szabaddd? Mit jelent
valamit vagy valakit igazdn elengedni,
fdjdalmakkal terhelt multat lezdrni?
Mihez kezdjiink, ha rajéviink, hogy fdjo
emlékeinktdl a lelkiink mélyén nem is
akarunk megszabadulni, holott éppen ez
gdtol meg abban, hogy teljes életet
élhessiink? Hogyan bocsdssunk meg annak,
aki megsebzett, becsapott, megaldzott,
megkdrositott benniinket?

Mindehhez kindl segitséget a
Pszicholdgiai Kultira Hete
*




