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                            Lélekvédő Szolgálat    „Bölcsőtől a bölcsességig”Lélekvédő Szolgálat    „Bölcsőtől a bölcsességig”

Életünk során mindannyian kerülünk megoldhatatlannak tűnő nehéz helyzetekbe,Életünk során mindannyian kerülünk megoldhatatlannak tűnő nehéz helyzetekbe,
amikor amikor jól jöhet ajól jöhet a  külső segítség.külső segítség.  
Személyközpontú térítésmentesSzemélyközpontú térítésmentes  szolgálatunkban lehetőség van arra, hogyszolgálatunkban lehetőség van arra, hogy
együttműködveegyüttműködve  ÖnnelÖnnel a mentálhigiénés szakemberektől a mentálhigiénés szakemberektől  segítséget kapjon segítséget kapjon 
problémái megoldásában.problémái megoldásában.  Szolgálatunk szigorú titoktartás jegyében zajlikSzolgálatunk szigorú titoktartás jegyében zajlik. . 
                                    
                                                  Kereshet bennünket,Kereshet bennünket,
                **ha úgy érzi, hogy az élete mélypontra jutottha úgy érzi, hogy az élete mélypontra jutott
                *ha úgy érzi, hogy senki nem érti meg*ha úgy érzi, hogy senki nem érti meg
                *ha betegsége miatt lelki válságba került*ha betegsége miatt lelki válságba került
                *ha munkanélkülivé vált*ha munkanélkülivé vált
                *ha családi problémái vannak*ha családi problémái vannak
                *ha családon belül erőszak érte, bántalmazták*ha családon belül erőszak érte, bántalmazták
                *ha szenved a függőségtől*ha szenved a függőségtől
                *ha egyedül van és szenved a magánytól*ha egyedül van és szenved a magánytól
                *ha szexuális problémái vannak*ha szexuális problémái vannak
                *ha szenved a másságtól *ha szenved a másságtól 
                *ha szülő - gyerek kapcsolat sérült*ha szülő - gyerek kapcsolat sérült
                *ha gyászában segítségre van szüksége *ha gyászában segítségre van szüksége 
                **ha szüléssel, születéssel kapcsolatban kérdése vanha szüléssel, születéssel kapcsolatban kérdése van
                *ha félelme, szorongása leküzdésében segítségre van szüksége*ha félelme, szorongása leküzdésében segítségre van szüksége
                *ha kapcsolatain szeretne javítani*ha kapcsolatain szeretne javítani

Lelki problémákkal küzdő kiskorúakat szülői beleegyezéssel fogadunk.

Szolgálati időpontjaink
Hétfő; 17- 20 óra.  Kedd, Szerda, Csütörtök; 16,30 – 19,30 óra
Helyszín; A Babits Mihály Kulturális Központ, Mentálhigiénés Műhely konzultációs 
szobája. Szekszárd  Szent István tér 10.     (mozi felőli oldalon)  
Bejelentkezését fogadjuk; Hétfőtől – Péntekig;  10.00 – 14.00 óráig a
06 74/ 511-722   telefonszámon. 
További információ; www.mentalmuhely.hu

http://www.mentalmuhely.hu/

