
 
 

 

A Mentálhigiénés Műhely Önkéntes Szolgálat Nyugdíjas Tagozatának 
 I. félévi egészségvédő előadásai 2022-ben 

 
 

2022. március 1. 14.00 óra 
 
Téma: A világjárvány miatt kialakult élethelyzetekből adódó lelki terhek 
feldolgozása 
 

Előadó: Bara-Kádár Katalin tanácsadó szakpszichológus (EFI) 
 
2022. április 5. 14.00 óra 
 
Téma: Az Élet leckéi-az élet titkai 
 

Előadó: Gliedné Tillmann Erzsébet egyetemi okleveles ápoló, EFI vezető 
 
2022. május 3. 14.00 óra 
 
Téma: Az idősebb korosztályban leggyakrabban előforduló betegségekről 
dióhéjban 
 

Előadó: Gliedné Tillmann Erzsébet egyetemi okleveles ápoló, EFI vezető 
 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ, Bödő terem 
 

Információ: Zádor Béláné, a Nyugdíjas Tagozat vezetője 
+36/20-415-4867, 74/511-722 

www.mentalmuhely.hu 

Az egészségvédő előadások támogatója: 
 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

