SZEKSZARD

A Mentalhigiénés Miihely Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozatanak
. félévi egészségvédd el6adasai 2022-ben

2022. marcius 1. 14.00 o6ra

Téma: A vilagjarvany miatt kialakult élethelyzetekbdl adddé lelki terhek
feldolgozasa

El6adé: Bara-Kadar Katalin tanacsadé szakpszicholégus (EFI)
2022. aprilis 5. 14.00 dra

Téma: Az Elet leckéi-az élet titkai

El6adé: Gliedné Tillmann Erzsébet egyetemi okleveles apold, EFl vezetd
2022. majus 3. 14.00 ora

Téma: Az idGsebb korosztalyban leggyakrabban el6fordulé betegségekrdl
diohéjban

El6adé: Gliedné Tillmann Erzsébet egyetemi okleveles apold, EFl vezetd

Helyszin: Babits Mihaly Kulturadlis K6zpont, B6d6 terem

Informdcio: Zador Bélané, a Nyugdijas Tagozat vezetdje
+36/20-415-4867, 74/511-722
www.mentalmuhely.hu

Az egészségvédo el6adasok tdmogatdja:
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