NONAPI KAVALKAD

2026. marcius 8. (vasarnap)
A Mentalhigiénés Mihely tarsszervezésében
Helyszin és programgazda: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
Szekszard Szent Istvan tér 10.

»Mental programok” 9.00-18.00
A néiséget kiteljesito sajat élményl programok

9.00-12.00: NG a Tiikorben- Interaktiv minitréning

Vezeti: Radnai Erzsébet diplomas coach, tréner, dnbizalom nagykovet
A létszam limitalt, a részvétel elGzetes regisztracidhoz kotott
Jelentkezés: lenduletcoaching@gmail.com email cimen

13.00-15.00: Autogén tréning a mindennapokban
Vezeti: Simegi Klaudia pszicholégus
A létszam 12 f6ben limitalt

16.00-18.00: Kiils6-bels6 nGi szépség — Interaktiv Beszélgetés Miihely
Vezeti: Bozzay Cecilia mentalhigiénés szakember, komplex mivészeti terapeuta és
Farkas Renata komplex m(ivészeti terapeuta, tancos

A csoportos foglalkozasok helyszine: Cinka terem

10.00-12.00: Felemelkedés parti 2026
Vezeti: Batu-Hamorszki lldiké LELEKZET Spiritualis —és Felemelkedés koordinator
A létszam limitdlt (6 f6), a részvétel el6zetes regisztracidohoz kotott
Jelentkezés: mentalmuhely@gmail.com email cimen
A kiscsoportos foglalkozas helyszine: Palank terem

10.00-12.30: A ndi test bolcsessége — SzomatoDrama ndi 6nismereti kor
Vezeti: Halasz Gabriella viselkedéselemz§, egészségfejleszt6 mentalhigiénikus
SzomatoDrama jatékvezetd

A részvétel elGzetes regisztracidhoz kotott

Jelentkezés: gabriellahalsz@gmail.com email cimen

14.00-18.00: Kreativ Szinhaz: N6i nem, ndi igen
A kreativ szinhaz nénapi ,,szinpadan” lathatova tessziik a néi igeneket és nemeket, néi
hozzdaallassal és férfi hozzaallassal egyarant.
Jatékmester: Bodony Ivan
A csoportos foglalkozasok helyszine: Paskum terem

El6adasok

10.30: NOI TITKOK az egészségiinkkel kapcsolatban, amirél mi n6k nem szeretiink beszélni
El6add: Antal Vali természetgydgyasz, fitoterapeuta, taplalkozasi és bojtszakértd
A ,,Szakmai Elit N&i Kivaldsagi dij 2024” birtokosa

12.00: Fedezd fel a menstruacids és termékenységi gondok egyik megoldé kulcsat —
szinkronban a ciklusoddal
El6add: Lukacs Kitti ciklus szinkron — és taplalkozasi tanacsadd
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13.00: N6nap 365 — Okos falatok, valédi egyensuly az év minden napjan
El6add: Jandi-Kovacs Krisztina gasztroenteoroldgiai szakdietetikus, EFI Szekszard

14.00: A néGi létminGség erdsitése tudatos légzéssel
El6add: Haldsz Gabor légzéstréner

15.00: Amihez a n6k mindig is értettek, a természetgyogyaszat és az alternativ gyogyaszat
nagy kérdéseinek egyszer( értelmezése és kivitelezése
El6add: Turcsanyi Sipos Eva a természettudomanyok docense, ird, Gjsagird, radids
m(isorvezetS-szerkeszt6, a ,Szakmai Elit NGi Kivaldsagi dij 2025” birtokosa

16.30: Kiralylanyok, tiindérek, boszorkanyok-néi szerepek a népmesékben
El6add: Tancz Tiinde mesekutatd, tanacsadé pedagdgus

Az el6adasok helyszine: Nagy Csatar terem
A noiséget kiteljesit6 mozgasos programok, hangfiirdé

10.00: Gerinctudatos mozgas
Vezeti: Balogh Edina pilates oktaté
Polifomot, takardt mindenki hozzon magadval!

11.00: Pilates a nGi energiak megerdsitésére
Vezeti: Patko Kata pilates oktato, gerinctréner
Polifomot, mindenki hozzon magadval!

15.00: ,,Szavak és rezgések dlelésében”- N6napi hangfiirdé versekkel
Vezeti: Halasz Gabriella egészségfejleszté mentalhigiénikus, Peter Hess hangmasszér
Versekkel kisér: Sili Karoly el6adémiivész
Polifomot, takardt mindenki hozzon magdval!

17.00: Lecsendesiilés jogaval
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jégaoktatd
Polifomot, takardt mindenki hozzon magdval!

A programok helyszine: B6d6 terem

Egészségiigyi dllapotfelmérések, tanacsadasok, konzultaciok

-Vérnyomas mérés, vércukorszint mérés, adllapotfelmérés- testosszetétel mérés, véroxigén
mérés, CO szlirés dohanyosoknak, életmoéd tanacsadas (EFI munkatarsai)

- Mentalhigiénés tanacsadas. Onértékel6 kérdGivek kitoltése- beszélgetési lehetSség az
eredményekrdl (Bara- Kadar Katalin tandcsado szakpszicholégus, EFI Szekszard)

-Inkluziv pulzus-nyelv-irisz diagnosztika (Turcsanyi Sipos Eva a természettudomanyok docense)
- Onértékelési, csaladi viszonyok, kapcsolati nehézségek megoldasa, gyaszfeldolgozas
(Monostori Gyorgyné, Marcsi |égzésterapeuta, transzrelaxdcids terapeuta)

-Konzultacié a gyégygombak alkalmazasi lehetdségeirdl

(Kiss Laszl6 természetes gydogymodok terapeuta)

-Személykozpontu konzultacié a néi Iétmindségrol az archetipusok mentén

(Gliedné Tillmann Erzsébet szupervizor)

-NLS biorezonancias teljes testelemzés (Pal Miklosné Teri természetgydgyasz, reflexoldgus)
-Holisztikus szemléletii biorezonancias allapotfelmérés (KGszegi Virag rehabilitacios segitd,
jégaoktatd, masszér)



-Személyre szabott egészségmegorzo és helyreallité programok természetes megoldasokkal a
mindennapokban (Dr. Tumpekné Gombay Timea, Solymosi Klara tanacsadok)
-Stresszoldd-relaxalé hatmasszazs (Telegdi Timea svéd masszér)

-Természetes megoldasok a mindennapokban. Személyre szabott gydgymodok az esszencialis
olajok segitségével (Jeney- Kasza Melinda és Kutny Evelin doTerra welness tanacsaddk)
-BEMER fizikai érterapia — tajékoztato és kiprobalasi lehetdség

(Juhdsz Zsuzsanna Bemer szaktanacsadd)

-Szivfény-lélekébresztd / allapotfelmérések VALOR médszer alapjan (Antal Vali,
természetgydgydasz és Dr. Vecsera Krisztina természetgydgydsz, fitoterapeuta, VALOR
terapeuta)

- Ciklus szinkron tanacsadas (Lukdcs Kitti ciklusszinkron oktatd)

- Grafoldgiai gyorselemzésen keresztiil beszélgetés érzelmi, lelki, kapcsolati (sziil6-gyerek,
parkapcsolat, munkahely) nehézségekrdl (Drengacs lldikd, grafoldgus, szakgrafoldgus)
-Tajékoztatas a lakossagi szlirévizsgalatok jelentdségérdl és az egészségmegorzés
lehetdségeirdl (Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi F6osztaly munkatarsai)

- Szdj Installacié (Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

A mérések, tanacsadasok helyszine: Kis Csatdr terem és elGtere

Arusok, termékbemutaték

Anna Labor Barsonyka natur és hagyomanyos kozmetikumok
AVON kozmetikumok, Coral Egészség Klub termékei, HYMATO PRODUCTS Kft.,
kézmiives gyiimolcs-biotermékek (Endrédi Okofarm), LifeCare, Nicky ékszerek,

Mandaléna Mandala kézmiives termékek, Méry Dekor Viragkotés Kézmiives Miihely
OkoKor Szekszard, Zinzino

A helyszinen bemutatasra keriil:

- Human Regenerator Sports modell (egy sejtregenerdld, vitalitast fokozd kezelési
rendszer, amely hideg atmoszférikus plazma-alapu technoldgiat hasznal)
-InBody 970S testelemzd analizator modell (amely a testet alkoté OsszetevGket irja le)
A bemutatét Képis Endre, a Human Regenerator Sport Szalon tulajdonosa biztositja

Az arusitasok, termékbemutatdk helyszine: Mozi elGtere

A kavalkad ,,mental programjai” ingyenesek
Minden érdekl6dot szeretettel varunk

A ,mental pogramok” koordinatora: Pécs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely eln6ke
Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
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A mental programok tamogatai:
lllyés Gyula Konyvtar
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http://www.mentalmuhely.hu/

