
MEGHÍVÓ 
 

 
  

Szeretettel hívjuk a szabadegyetem XIV. évfolyamának 
1. előadására és beszélgetésére, melynek címe és témája: 

 
 

 

GYÓGYNÖVÉNYEK A TESTI ÉS LELKI 

EGÉSZSÉGÜNK SZOLGÁLATÁBAN 
 

Az előadás során megismerhetjük a civilizációs ártalmak elleni 
természetes védelem lehetőségét a gyógynövények régóta ismert 

de mára újra felfedezett hatóanyagai segítségével. 
A helyszínen az előadó saját készítésű gyógynövény tinktúrái is 

megtekinthetők. 
 

Előadó: NAGY SÁNDOR 
fitoterapeuta, főiskolai oktató, lelki gondozó 

 

Időpont: 2026. január 28. (szerda) 17.00 óra 
 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 
(Szekszárd, Szent István tér 10.)  

Csatár terem (I. emelet) 
 

 

Az ingyenes est háziasszonya: Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 

Információ: +36/20-473-0644, 74/511-721 
 

A rendezvény támogatója:  

Babits Mihály Kulturális Központ, Bathó Lászlóné, Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tanácsadó) 

Diósi Andrea, Lelki Egészségünkért Alapítvány, Dr. Tumpekné Gombay Tímea (Biocom) 

Parrag Ferenc Béláné, Tancz Tünde 

Nagy Sándor 
 

www.mentalmuhely.hu 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

