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SZABADECYLTEM

MENTALHICIENTS MURELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem XIV. évfolyamanak
1. el6adasara és beszélgetésére, melynek cime és témaja:

GYOGYNOVENYEK A TESTI ES LELKI
EGESZSEGUNK SZOLGALATABAN

Az eléadas soran megismerhetjiik a civilizaciés artalmak elleni
természetes védelem lehetoségét a gyogynovények régota ismert
de mara ujra felfedezett hatéanyagai segitségével.

A helyszinen az el6adé sajat készitésli gydgynovény tinktarai is
megtekinthetdk.

El6adé: NAGY SANDOR

fitoterapeuta, féiskolai oktato, lelki gondozé

Idopont: 2026. januar 28. (szerda) 17.00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem (l. emelet)

Az ingyenes est hdaziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely eln6ke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721

A rendezvény tdmogatdja:

Babits Mihdly Kulturdlis K6zpont, Batho Ldszloné, Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tandcsado)
Diosi Andrea, Lelki Egészségiinkért Alapitvany, Dr. Tumpekné Gombay Timea (Biocom)
Parrag Ferenc Bélané, Tancz Tiinde
Nagy Sdndor
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