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SZEKSZARD

SZEKSZARD

ELETERO MESEMUHELY

a Mentalhigiénés Miihely szervezésében
A mesemliihely a kapcsolatépitést és az éner6k mozgositasat tiizi célul a kozos
beszélgetések és értelmezések segitségével. Az interaktiv mesemunkaval feltarjuk
és felszinre hozzuk a mesékben rejld lizeneteket.
A foglalkozasokon olyan mesékkel dolgozunk, melyek ravilagitanak egy-egy
életszakasz nehézségeire, feladataira és valasztasi szituacidira.
A talalkozasok gondolatébreszt6 kiindulopontként szolgalhatnak a mesék

lélekrendezd, életer6t tamogato funkcidinak felfedezéséhez.

vezeti: TANCZ TUNDE

mesekutatd, tanacsado pedagogus

A foglalkozas id6pontja: 2026. januar 5. (hétfd)
16 ora

Helyszin: Szekszardi Tudaskdzpont
Szekszard, Hunyadi u.9.
lllyés Gyula Konyvtar
Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke

Informdcid: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu

Szeretettel hivjuk és varjuk, legyiink egyiitt egy mesében!
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