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EGESZ-SEG BORZE

2025. november 15. (szombat)
A Mentalhigiénés Miihely szervezésében
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SZEKSZARD

Helyszin: Babits Mihdly Kulturdlis Kézpont (Szekszdard Szent Istvdn tér 10.)
Csoportos sajat élményi programok

09.00-12.00: Onbizalomnévelde
Vezeti: Radnai Erzsébet onbizalom nagykodvet, tréner, dipl.coach
12.00-14.00: SzomatoDrama Jaték: Mit lizen a tested?- 6nismereti workshop
Jatékvezetd: Halasz Gabriella viselkedéselemz§, egészségfejleszté
mentalhigiénikus, SzomatoDrama jatékvezet6
14.00-18.00: Kreativ szinhazi egyiittlét
Jatékmester: Bodony Ivan mentalhigiénés szakember

A sajat élményl programok helyszine: Paraszta terem

El6adasok, konyvbemutatd, MindUp! (10.00-18.00)

10.00: Mérd meg! Ertsd meg! Valtoztass!
El6add: Doszkocs Laszlé egészségmentor

11.00: A majzsir és az inzulinrezisztencia 0sszefiiggései
El6add: Dr. Vecsera Krisztina természetgydgyasz, fitoterapeuta, szivfény terapeuta

12.00: NGi egészség ciklus szinkronban- hogyan élj a hormonjaiddal 6sszhangban?
Természetes megoldasok a PMS és a menopausa kellemetlen tiineteire
El6add: Lukacs Kitti taplalkozasi tandcsadd és ciklusszinkron oktatd

13.00: A mindenmentes étkezés vajon divathobort, vagy valos probléma?
Mivel ver at téged is az élelmiszer ipar? Egészséges-e, ami vegan? Tényleg
létezik laktézmentes tej?

El6add: Antal Vali természetgydgyasz, taplalkozas kutatd, fitoterapeuta

14.30:,, Gydgyulas az otthonodban”- konyvbemutato és el6adas
Az iré és el6add: Turcsanyi Sipos Eva ird, Gjsagird, radids - mlisorvezetd, szerkesztd
természetgydgyasz
(A szerz6 konyvei az el6adast kovetéen megvasarolhatok és dedikaltathatok)

16.00: A grafolégia az 6nismeret szolgalataban
El6add: Drengacs lldiko grafoldgus

16.30: MindUp!- Elmefrissito torna
Vezetik: Szlics Janka rekreacidszervezd és egészségfejleszts, Steinbach Luca
gyogytorndsz (EFI Szekszard)

Az el6adasok helyszine: Kis Csatar terem



Az EGESZ-SEG-et kiteljesit6 sajatélményl mozgasok, hangfiirdé

12.30: Tai-Chi bevezet6 gyakorlatok
Vezeti: Szeitz Roland mozgdsterapeuta, oktatd

14.00: Gerinctudatos Pilates
Vezeti: Balogh Edina pilates oktaté
Polifomot mindenki hozzon magdval!

15.00: Lemanguria LélekTanc
Vezeti: Turdnyik Julia Lemanguria LélekTanc foglalkozasvezet6

16.30: Hangfiirdd kristaly és tibeti hangtalakkal a bels6 egyensuly megteremtéséért
Vezeti: Halasz Gabriella egészségfejleszté mentalhigiénikus, Peter Hess hangmasszér
Polifomot, takarét mindenki hozzon magdval!

A mozgasok, hangfiird6 helyszine: B6d6 terem

Egészségiigyi szlirések, mérések, kezelések és tanacsadasok (10.00-18.00)

- Egészségfelmérés, vérnyomas,- vércukor,- testosszetétel,-véroxigénszint- mérés

CO mérés dohanyosoknak, emlé dnvizsgalat tanitasa (Vajdané Eberhardt Anett ,
gyogytorndsz,Szlics Janka rekredcid szervezd és egészségfejleszt6, Jandi-Kovacs Krisztina
gasztroenteroldgiai szakdietetikus EFI Szekszard)

- Onértékeld kérdésivek kitdltése- beszélgetési lehetdség az eredményekrdl

(Bara- Kadar Katalin tanacsadé szakpszicholdgus, EFI Szekszard)

- Természetes megoldasok a mindennapokban. Személyre szabott gyégymodok az
esszencialis olajok segitségével (Kutny Evelin és Knyihar Andrea doTerra wellness
tanacsadok)

- Lelkiink szivarvanyai - spiritudlis onismereti konzultacié (Batu-Hamorszki lldiko
spiritudlis onismereti koordinator)

- Konzultacio a gyogy gombak alkalmazasi lehetGségeirdl (Kiss Laszlo természetes
gyogymoddok terapeuta)

- Biorezonancias allapotfelmérés a szervezet energetikai egyensulyardl, természetes
megkozelitéssel (KGszegi Virag tanidcsadd, Harmodnia Szalon)

- Onértékelési, csaladi viszonyok, kapcsolati nehézségek megoldasa, gyaszfeldolgozas
(Monostori Gyorgyné, Marcsi |égzésterapeuta, transzrelaxdcids terapeuta)

- Biorezonancias teljes testelemzés hajszal diagnosztikaval (Pal Teréz, temészetgydgyasz)
- Tandcsadas a természetes egészségmegdlrzés és a tudatos életmod lehetGségeirdl
(Dr. Tumpekné Gombay Timea taplalkozasi és életmdd tanacsadd

Biocom termékmenedzser)

- Bemer fizikai érterapia-tajékoztato és kiprobalasi lehet6ség (Szlics Fatima Bemer

szaktanacsadd)
- Majzsir és inzulinrezisztencia sz(irés (Dr. Vecsera Krisztina és Antal Vali
természetgydgyaszok)

- Pulzus-nyelv-irisz diagnosztika (Turcsanyi Sipos Eva természetgydgyasz

- Ciklus szinkron tanacsadas (Lukdcs Kitti ciklusszinkron oktatd)

- Az egészség mérhetd (vitaminok, szervek,.. ), kezdd most! (Doszkocs Anita,
egészségmentor)

- Grafoldgiai gyorselemzésen keresztiil beszélgetés érzelmi, lelki, kapcsolati (sziil6-gyerek,
parkapcsolat, munkahely) nehézségekrdl (Drengacs lldikd, grafologus, szakgrafoldgus)

- Tajékoztatas a lakossagi szlir6vizsgalatok jelent6ségérdl, az egészségmegorzés
lehetGségeirdl (Farkas Anikd,Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi F6osztaly)
- Vastagbél Installacio (Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

A mérések, szlirések, tanacsadasok helyszine: Rendezvényterem



Arusok, termékbemutatok, kiallitok (10.00-18.00)

Anna Labor Barsonyka natur és hagyomanyos kozmetikumok
AVON kozmetikumok, Asvanyékszerek, Biocom-Okonet, do Terra termékek
Coral Egészség Klub termékei, Hexe Dekor, HYMATO PRODUCTS Kft.
kézmiives gyiimolcs-biotermékek (Endrédi Okofarm), LifeCare, Nicky ékszerek
Mandaléna Mandala kézmi(ives termékek, Zinzino

A bemutatdk, arusitasok helyszine: foldszinten a mozi el6tere

Az EGESZ-SEG Borze programjai ingyenesek
Minden érdekl6dét szeretettel varunk

Az EGESZ-SEG BORZE haziasszonya: Pdcs Margit, a Mentalhigiénés Miihely elnéke
Informacio: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
www.szekszardagora.hu

Tamogatoék:
Duzsi Tamas

Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
Zovalife Kft
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Kulturalis Kozpont

EFI SZEKSZARD
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http://www.mentalmuhely.hu/
http://www.szekszardagora.hu/

