Alzheimer Café Szekszardon

Két félnapos rendezvénnyel indul

Id6pont: 2025.10.03-04.
Helyszin: PTE KPVK (f6iskola) aula Szekszard, Rakoczi u. 1.

A rendezvényeinkre szeretettel varjuk azokat az érintetteket (betegek, csalddtagok), akiknek szembe
kell néznituk az Alzheimer kérral. Varjuk az egészséﬁi}gyben, szocialis teruleten dolgozokat. Varjuk
azokat is, akik még ugyan nem talalkoztak a csaladban, ismer8&sok kozott az Alzheimer kérral, de

szeretnének tobb informaciéval rendelkezni, féként arrdl, hogy mit tudunk tenni a megel&zés
érdekében a mindennapokban.

A rendezvény févédndke: Dr. Menyhart Miklés féorvos,
a Magyarorszagi Alzheimer Café elinditéja

Program:

2025. oktéber 3.

15:45 Regisztracio

16:30 Megnyito:

HegedU(kvartett - Szekszardi Liszt Ferenc Alapfoku MUvészeti Iskola
Felkészitd: Kovacs-Buzas Marta

Kdszontok: Berlinger Attila SZM)V polgarmestere,

prof. Dr. Szécsi Gabor dékan PTE KPVK Szekszardi Kar

ElBadas: Kollar Istvan Alzheimer Segitd Egyesulet alapité-elndke

Az el6adas cime: Alzheimer-kér: Mit érez a beteg?

A beteg apolasahoz, a betegség megértéséhez vezetd Ut, ha megforditjuk a Idtasmddunkat, és
megértjiik azt a beteg szemszogébél. Erdekes, tanulsagos és erét add 6sszefoglalé kicsit
masképp.

2025. oktéber 4. “Mozgas, étrend és egyuttlét!”

9.30 Megnyit6

9.40 Ugy kénnyd, Otthon cim révidfilmek

9.50 Szenioréromtanc Remilong Judittal

10.30 Egyedul, Hogy vagy Apa? cimi rovidfilmek

10.45 Légzésprogram (Halasz Gabor) Nordic Walkinggal (Kovesdi Maria)
11.30 Ajandék cimd révidfilm

11.40 Matteo Constantini és Molnar Mimi: A mediterran étrend

A rendezvény ideje alatt egyszerUsitett, sajat kiértékelés( tesztek kitoltésére van lehetdség.
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 Ativéld a hosszis eletért felelds génjeidet
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PROF. DR. VAI.TER LONGO

Avilag egyik vezetd dregedéskutatoja, a gerontolgiai giai tudoményok professzora,
aDél-Kaliforniai Egyetem Longevity Institute igazgatdja
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