MEGHIVO
LEGZESTRENING

csoportos foglalkozas 5-25 f6 részére havonta egy szombaton
alkalmanként 1-1,5 oras idokeretben

HALASZ GABOR

instruktor, légzés tréner vezetésével

A légzésiink hatassal van egészségiink minden teriiletére:
alvasra emésztésre, a mozgasra, a mentalis allapotra,
betegségekre regeneriaciora.....

Elképesztd valtozasokat érhetiink el segitségével,
egyszerilien miikodik,nem kell hozza semmilyen
segédeszkoz, csak a levegd, ami ingyen van...

Eljen az ingyenes tréning lehetdségével!
Idopont: 2025. szeptember 13-an 15.30 drakor

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kézpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Kis Csatar terem

Informdcio: Haldsz Gabor +36/30-245-1132
Pocs Margit, a Mentalhigiénés Miihely elndke
+36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

