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MENTALHICIENES MUHELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem XIlll. évfolyamanak
5. el6adasara és beszélgetésére, melynek cime és témaja

"AZ EGESZSEG 10 PILLERE"

Rendszeres mozgas, pihentet6 alvas, tudatos taplalkozas,
fliggoségek keriilése, stb. hangzik el legtobbszor.

De vajon ezen tul milyen titkok és egyéb lehet6ség allnak
rendelkezésiinkre az egészséges élet megteremtéséhez?

Eloado: Budainé Orosz Réeka
tréner

Idopont: 2025. majus 28. (szerda) 17:00 6ra

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem (l. emelet)

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721

A rendezvény tdmogatdja:
Babits Mihdly Kulturdlis Kézpont

Batho Ldszloné, Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tandcsado)
Lelki Egészségiinkért Alapitvany, Dr. Tumpekné Gombay Timea (Biocom)

Budainé Orosz Réka, Dr. Budai LdszIlo Kdroly

www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

