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SZEKSZARD

Szeretettel hivjuk és varjuk a Mentalhigiénés Miihely
Onkéntes Szolgalat Nyugdijas Tagozatanak
kovetkezo egészségvédo elb6adasara

Id6pont: 2024. november 5. (kedd) 14.00 d6ra

Téma: Jokedvvel, boséggel -
taplalkozasi ajanlasok a 60 év feletti
korosztaly szamara

ElGadd: SZABO MONIKA
dietetikus

Helyszin: Babits Mihdly Kulturdlis K6zpont, Bodé terem

Informacid: Zador Bélané, a Nyugdijas Tagozat vezetdje
+36/20-415-4867, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu

Pdcs Margit, a Mentalhigiénés Miihely elnoke
+36/20-473-0644

Az eléadas ingyenes, nyitott minden érdekl6dé szamadra


http://www.mentalmuhely.hu/

