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SZABADECYLTEM
MENTALKICIENES MUHKECLY
Szeretettel hivjuk a szabadegyetem XIll. évfolyamanak
4. el6adasara és beszélgetésére, melynek cime és témaja:

"MI SZUKSEGES A PAJZSMIRIGY EGESZSEGES
MUKODESEHEZ"
Mi okozza azt a nagyszamu pajzsmirigy problémat napjainkban? Hogyan jarulnak

ehhez hozza a kornyezeti artalmak, az életmodd, az étrend és egyéb tényezok? Mit
tehetiink meg a pajzsmirigylink egészségéért?

Eloado: Dr. Csomai Zita

orvos-természetgyogyasz, életmdd- tandcsado és terapeuta, alternativ mozgas-
és masszazsterapeuta, fitoterapeuta, BLS-AED instruktor

Idopont: 2024. aprilis 24. (szerda) 17:00 6ra

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem (l. emelet)

Az ingyenes est hdaziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721

A rendezvény tamogatdja: Babits Mihdly Kulturdlis K6zpont
Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tandcsadd)
Egészségfejlesztési Iroda Szekszard (EFI), Lelki Egészségiinkért Alapitvany
Dicenty Dezsé Kertbardatkér, Dr. Tumpekné Gombay Timea (Biocom)

www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

