Eleter6 Mesemitihely

havi egy alkalommal a

Mentalhigiénés Muihely szervezésében

A népmesék évezredek 6ta az ember kisérodi. Az 6si bolcsességek, a kozos tudas és
tapasztalas tiikrozoi, melyek élni segitenek. Valaszt adnak azokra a kérdésekre és
problémakra, melyekkel életiink soran szembe keriiliink. A mesékkel valo
talalkozasok a személyiség fejlédését, lelki er6s6dését és gyogyulasat segitik.
Mintakat, kapaszkoddkat és inspiralo otleteket adhatnak egy-egy konfliktus,

nehézség vagy elakadas megoldasahoz.
A mesemlihely a kapcsolatépitést és az éner6k mozgodsitasat tiizi célul a k6zos
beszélgetések és értelmezések segitségével. Az interaktiv mesemunkaval feltarjuk
és felszinre hozzuk a mesékben rejl6 lizeneteket.
A foglalkozasokon olyan mesékkel dolgozunk, melyek ravilagitanak, egy-egy
életszakasz nehézségeire, feladataira és valasztasi szituaciodira.
A talalkozasok gondolatébresztd kiindulopontként szolgalhatnak a mesék

lélekrendezd, életer6t tamogato funkcidinak felfedezéséhez.

A foglalkozas idépontja: 2024. aprilis 8. (hétfo) 16 ora
Helyszin: lllyés Gyula Kényvtar
Szekszard Széchenyi u. 51.
Vezeti: TANCZ TUNDE mesekutaté, tanacsado pedagégus
Minden érdekl6dét szeretettel varunk. Taldlkozzunk egy mesében!
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