NONAPI KAVALKAD

2024. marcius 9. (szombat)
A Mentdlhigiénés Miihely tarsszervezésében
Helyszin és programgazda: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
Szekszard Szent Istvan tér 10.

»Mental programok” 9.00-18.00
9.00-13.00: Kreativ Szinhaz: NG a szerepei tiikrében

A kreativ szinhdz 4 éras egyuttlétet kindal minden feln6tt érdekl6dének, aki szivesen
megtapasztalja a sajat kozremkodésével, hogyan keril az elmesélt torténet a

szinpadra, hogy ami megtortént Ujra lathatova, atélhetdvé varazsolddjon.
Jatékmester: Bodony Ivan

14.00-16.00: Eleter6 Mesem(ihely

Vezeti: Tancz Tiinde mesekutatd, tanacsadd pedagdgus

16.00-18.00: Légzéssel az erGért és az egészségért

Csoportos funkciondlis légzés-edzés
Vezeti: Haldsz Gabor légzés instruktor

A csoportos aktivitasok helyszine: Paskum terem

El6adasok
10.00: ,, Az élet zenéjét a n6k adjak ”

Zenés, verses nénapi készont6 Csotonyi Laszlo, Komjathi(y)ak és Toth Istvan
el6adasaban

10.30: Szeretnéd tudni, hogy miért van a NOK kezében a vildg egészsége?
El6add: Antal Vali természetgydgydasz (Székesfehérvar)

12.00: (N)6k a N6kért

A babasag torténetének érdekességei
El6add: Galinger - Bodrogi Boglarka sziilészn6

13.30: Jollét, n6ként a rohan6é mindennapokban
El6add: Miihl-Kovacs Linda jollét nagykovet
15.30: Szorongas, félelem és megkiizdés
El6add: Bara Kadar Katalin EFl tanacsadd szakpszicholégus

Az el6adasok helyszine: Nagy Csatar terem

A néiséget kiteljesitd sajatélményi programok
10.00: Gerinc fittness

Vezeti: Patkod Kata pilates oktatd, gerinctréner
Polifomot, mindenki hozzon magdval!

14.30: Hangfiird6 és hangutazas

Vezeti: Haldsz Gabriella egészségfejleszté mentélhigiénikus, Peter Hess® hangmassz6r
Polifomot, takarot mindenki hozzon magaval!



16.00: J6ga: Aramlas, mozdulatlansag, elcsendesedés
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jégaoktaté
Polifomot mindenki hozzon magaval

A programok helyszine: Bod6 terem, Rendezvényterem

Egészségligyi allapotfelmérések, tanacsadasok, konzultaciok

-Vérnyomasmeérés, vércukorszint mérés, testésszetétel, véroxigén mérés, CO szlirés
dohanyosoknak, életmaod tanacsadds, eml6 6nvizsgdlat tanitasa (EFI munkatarsai)
-Tajékoztatas a lakossagi szlir6vizsgalatok jelent6ségérdl, az egészségmeglrzés
lehetdségeirdl (Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi F6osztaly munkatarsai)
-Fizikai és lelki k6zérzetjavitas, 6nértékelési zavarok oldasa, gyaszfeldolgozas
(Monostori Gyorgyné, Marcsi légzésterapeuta, transzrelaxacios terapeuta)
-Személyre szabott energiaharmonizalas angyal technikaval

(Batu-Hamorszki lldiko spiritudlis onismereti koordindator)

-Konzultacio a gyogygombak alkalmazasi lehet6ségeirdl

(Kiss Laszl6 természetes gydgymaodok terapeuta)

-Elektroakkupunkturas allapotfelmérés dr.Voll médszerrel (Pal Miklésné Teréz
természetgyodgyasz, reflexolégus)

-Személyre szabott egészségmegorzo és helyreallité programok a Biocom termékek
segitségével (Dr.Tumpekné Gombay Timea, Solymosi Klara)

-Természetes megoldasok a mindennapokban személyre szabott gydgymodok az
esszencidlis olajok segitségével (Knyihdr Andrea, doTerra welness tandcsadd)
-BEMER fizikai érterapia — tajékoztatd és kiprobalasi lehetbség

(Juhdsz Zsuzsanna Bemer szaktanacsadd)

-Inzulin rezisztencia mérés (Antal Vali, természetgyogyasz)

A mérések, tanacsadasok helyszine: Kis Csatar terem és elGtere

Arusok, termékbemutatok

Anna Labor bio kozmetikumai, AVON kozmetikumok, csipkézett tojasok
Hajni kézm(ives kincsei, kézm{ives gyiimolcs-biotermékek (Endrédi Okofarm)
Nicky ékszerek, Méry Dekor Viragk6tés Kézmiives Miihely
Rosaceart bio kozmetikumok, Tillmann Erika pontozott mandalds kézm(ives termékei

Az arusitasok, termékbemutatdk helyszine: Mozi el6tere

A nap folyaman a Tolna Megyei Koriphorgolé Kor k6z6s koriphorgolast tart az emeleten
és bemutatkozik a Varva Vart Alapitvany

A kavalkad ,,mental programjai” ingyenesek
Minden érdekl6dét szeretettel varunk

A ,,mental pogramok” koordinatora: Pécs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely elndke
Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
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A mental programok tamogatdja: ... reano



