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SZABADECYLTEM
MENTALHICICNLS MURELY
Szeretettel hivjuk a szabadegyetem XI. évfolyamanak
6. eloadasara és beszélgetésére, melynek cime és témaja

~Van élet a salatan tul”

A nyers-vegan életmod az immunrendszeriink tamogatasanak egyik médja.
El6 ételek az egészségiink fenntartasaért. Milyen egy nyerskonyha?
Alapanyagok, eszk6zok, konyhatechnikai eljarasok.
Teendoink 6szi betakaritaskor. (Szakirodalom ajanlas a gyakorlati teend6kh6z)

Eloado: Lénart Gitta — szakiro,
a Nyersétel Akadémia tarsalapitoja

Idopont: 2023. szeptember 27. (szerda) 17:00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem (l. emelet)

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721

A rendezvény tdmogatdja:
Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tandcsado)
Egészségfejlesztési Iroda Szekszdrd (EFI), Lelki Egészségiinkért Alapitvany
Dicenty Dezsé Kertbardtkor, Farkas Csalad Méhészete

Dr. Tumpekné Gombay Timea

www.mentalmuhely.hu
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