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SZABADECYLTEM

MENTALHICIENES MUHELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem XI. évfolyamanak
2. eloadasara és beszélgetésére, melynek cime és témaja:

A Tradicionalis Kinai Medicina
mozgasmiivészetének lehetséges alkalmazasa
az egészség megorzésében és
helyreallitasaban

A Chikung (Csung Jiian és Zhineng) iranyzat elmélete és gyakorlata
(alkalmazas fizikai, tudati, szellemi szinteken)
Eletenergia aramoltato, erésité alapgyakorlatok elsajatitasa

El6adé: Bors Eva — természetgyégyasz

Idopont: 2023. februar 22.(szerda) 17:00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem (l. emelet)

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu

A rendezvény tamogatdja:
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