EGESZ-SEG BORZE

2022. november 12. (szombat)
A Mentalhigiénés Mihely, az Egészségfejlesztési Iroda Szekszard és a
Babits Mihaly Kulturalis K6zpont szervezésében
Helyszin: Babits Mihdly Kulturdlis K6zpont (Szekszdrd Szent Istvdn tér 10.)

Programok 10.00-17.00
El6adasok

10.00: Oszteoporozis ,,a lappango kor”
El6ad6: Vajdané Eberhardt Anett EFI gydgytornasz

11.00: Maradj lendiiletben!
Nordic walkinggal az egészségiinkért
El6add: Szlics Janka EFI rekredcidszervezl és egészségfejlesztd

12.00: Az Egészségfejlesztési Iroda Szekszard az egészségiink szolgalataban
El6add: Gliedné Tillmann Erzsébet EF| irodavezet6

14.00: A testiink miikédése az érzelmek hullamhosszan
Hogyan befolyasolja testiink egészségét az érzelmi vilagunk?
El6addk: Antal Vali és Fogoly Déra természetgyogyaszok (Székesfehérvar)

Az el6adasok helyszine: Kis Csatar terem

Az EGESZ-SEG-et kiteljesit6 sajatélményii programok
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10.30: Hangfiird6 és versmeditacid a belsé egyensuly megteremtéséért
Vezeti: Halasz Gabriella egészségfejleszt6 mentalhigiénikus, Peter Hess hangmasszér
Polifomot, takardt mindenki hozzon magdval!

11.30: Gerinctorna
Vezeti: Vajdané Eberhardt Anett EFI gydgytorndsz

12.30: Pilates
Vezeti: Balogh Edina pilates oktaté
Polifomot mindenki hozzon magdval!

15.00: Lemanguria LélekTanc
Vezeti: Turdnyik Julia Lemanguria LélekTanc foglalkozas vezet6

16:00: Délutani konnyli joga
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jégaoktaté
A jogdhoz polifomot, takarot mindenki hozzon magdval!

A mozgasos programok helyszine: Nagy Csatar terem



Egészségiligyi szlirések, mérések és életmod tanacsadasok

- Egészségfelmérés, vernyomasmérés, vércukorszint mérés, testosszetétel, vér
oxigénmérés, CO mérés dohanyosoknak

- Személyre szabott energiaharmonizalas, magyar taltos hagyomany alkalmazasa
(Batu-Hamorszki lldiké energiaharmonizalé technika alkalmazéja)

- Konzultacié a gyogygombak alkalmazasi lehet&ségeirdl (Kiss Laszlo természetes
gyégymaodok terapeuta)

- Fizikai és lelki kozérzetjavitas, 6nértékelési zavarok olddasa, gyaszfeldolgozas
(Monostori Gyorgyné, Marcsi légzésterapeuta, transzrelaxacios terapeuta)

- Lelki oldas, sorselemzés (Kasza llona reiki mester)

- Személyre szabott természetes gyogymodok az eszencidlis olajok segitségével

(Dr. Tumpekné Gombay Timea, do Terra tanacsadd)

- Bemer fizikai érterapia-tajékoztato és kiprobalasi lehetdség (Juhasz Zsuzsanna Bemer
szaktanacsadod)

- Parazita terheltség, toxinterheltség, vitamin és asvanyianyag ellatottsag, majzsirszint
mérés (Antal Vali)

- Sejtek tapanyag ellatottsaga, sejt energiaszint mérés (Fogoly Doéra)

Arusok, termékbemutatok, kialliték

Anna Labor, AVON, Asvanyékszerek, BIO-Com Okonet, do Terra termékek, Farkas Csalad
Méhészete, LifeCare, Szamdca Art, Valor program termékhasznalati tanacsadasa, ZinZino

A mérések, tanacsaddasok, bemutatdk, arusitasok helyszine: Kis Csatar terem és az elGtere

Az EGESZ-SEG Borze programjai ingyenesek
Minden érdekl6dét szeretettel varunk

Az EGESZ-SEG BORZE haziasszonya: Pocs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely elndke
Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
www.szekszardagora.hu
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Az EGESZ-SEG BORZE tamogatoi:

Mddos-Ferger Boraszat
Szekszard Megyei Jogu Varos Onkormanyzata


http://www.mentalmuhely.hu/

