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2021. november 6. (szombat) 15.30
Mozdulj 6nMAGadért!

Turanyik Julia, Lemanguria LélekTanc foglalkozasvezetovel

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont, Bod6 terem

A LEMangURIA® holisztikus mozdulatmiivészet, testtudatos figyelmet igényl6
szabad mozdulatok altali improvizaciot alkalmazé tancos modszer.

Segit az életvezetésiinkben és a cselekedni tanulasban, a belsé inspiraciok altal
mozgatott kreativ energidk felszabaditasaban.

Az érzelmi, szellemi, csaladi, hivatasbeli szerepek, a lélek spiritualis folyamatai,
az onkifejezés, az ember személyes torténete és a vilag valtozasai egyforman
féokuszpontban vannak.

Célja a mozgaskultira és a mindennapi mozgas, a tudatossag és egészséges
életvezetés kozotti kapcsolat feltardsa, erGsitése, az inspiraciokbdl sziileté kreativ
onkifejezés.

Tovadbbi informdcio: Turdnyik Julia 20/256-7557
Pocs Margit 20/473-0644, 74/511-722

Jelentkezés: juliaturanyik@gmail.com vagy 20/256-7557
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SZEKSZARD

Tdmogato: Babits Mihdly Kulturdlis K6zpont, Egészségfejlesztési Iroda Szekszard (EFI)
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