LELEKTANC

A MENTALHIGIENES MUHELY
UJ, TERITESMENTES SZOLGALTATASA

2021. szeptember 25. (szombat) 16.30

Mozdulj 6nMAGadeért!

Turanyik Jalia, Lemanguria LélekTanc foglalkozasvezetovel

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kézpont, Bod6 terem

A LEMangURIA® holisztikus mozdulatmiivészet, testtudatos figyelmet igénylé szabad mozdulatok
altali improvizaciot alkalmazo tancos modszer. Segit az életvezetésiinkben és a cselekedni tanulasban,
a bels6 inspiraciok altal mozgatott kreativ energiak felszabaditasaban. Az érzelmi, szellemi, csaladi,
hivatasbeli szerepek, a lélek spiritualis folyamatai, az 6nkifejezés, az ember személyes torténete és
a vilag valtozasai egyforman fokuszpontban vannak.

Tovabbi informacio és jelentkezés: juliaturanyik@gmail.com vagy 20/256-7557

A rendezvény tamogatoja az Egészségfejlesztési Iroda ( ESZI)
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