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SZABADECYETEM

MENTALHICIENES MUHELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem VIIl. évfolyamanak
4. el6adasara és beszélgetésére, melynek témaja:

GERINCUNK ES A TEST EGYENSULYA

-Ujszer(i megkozelités a fascia kutatasok tiikrében-

El6adé: Patko Kata

Gerinc tréner, pilates oktaté

Idopont: 2020. oktober 28. (szerda) 17.00 6ra

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely eln6ke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-722
www.mentalmuhely.hu

A rendezvény tamogatdja: Lelki Egészségiinkért Alapitvany
Dicenty Dezsé Kertbaratkor

Az el6adas alatt a jarvanyligyi ovintézkedések betartasa kotelezd!


http://www.mentalmuhely.hu/

