
MEGHÍVÓ 

 
 

LLÉÉLLEEKKGGYYÚÚRRÓÓ  ÖÖNNKKÉÉPPZZŐŐ  KKÖÖRR  
 

BERNÁD ZOLTÁN  
és 

BERNÁD APOR 
VEZETÉSÉVEL 

 

A jó és a rossz érzések köztesléte: 
 Életünket nagyrészt a Jó és a Rossz köztes-helyzetállapotainak  

váltakozásaiban  éljük,  döntéseink  függvényében 
 Érzéseink megváltoztatása életünk minőségének változását jelenti  

 

Időpont: 2019. május 31. (péntek) 17.00 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 

(Szekszárd, Szent István tér 10.) 

Csatár terem (I. emelet) 
 

Az ingyenes alkalom háziasszonya:Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 

Információ:Bernád Zoltán +36/30/843-4669 

Részletes tematika:www.mentalmuhely.hu 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

