MEGHIVO

LELEKGYURO ONKEPZO KOR
BERNAD ZOLTAN

VEZETESEVEL

K6zos haladas a tanosvényen.

Gondolatok természete a kozteslétben: lehorgonyzunk a
kozteslétbe. Lehorgonyzunk, mert meggy6z6désiink dnkorlatozo.
llyen esetekben képességeink tagadasaval gondolkodunk
onmagunkrol, és azt hissziik, hogy képtelenek vagyunk a feladatra.
Tehat ezeket a meggy6z6déseket En hozom létre, csak az En
gondolataimban léteznek.....

Idopont: 2019. marcius 22. (péntek) 17.00

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar kisterem (l. emelet)

Az ingyenes alkalom haziasszonya:Pocs Margit, a Mentalhigiénés Miihely elnéke
Informacio:Bernad Zoltdn +36/30/843-4669
Részletes tematika:www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

