
MEGHÍVÓ 

 
 

LLÉÉLLEEKKGGYYÚÚRRÓÓ  ÖÖNNKKÉÉPPZZŐŐ  KKÖÖRR  
 

BERNÁD ZOLTÁN 
VEZETÉSÉVEL 

 

Közös haladás a tanösvényen.  
Gondolatok természete a közteslétben: lehorgonyzunk a 

közteslétbe. Lehorgonyzunk, mert meggyőződésünk önkorlátozó. 
Ilyen esetekben képességeink tagadásával gondolkodunk 

önmagunkról, és azt hisszük, hogy képtelenek vagyunk a feladatra. 
Tehát ezeket a meggyőződéseket Én hozom létre, csak az Én 

gondolataimban léteznek….. 
 

Időpont: 2019. március 22. (péntek) 17.00 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 

(Szekszárd, Szent István tér 10.) 

Csatár kisterem (I. emelet) 
 

Az ingyenes alkalom háziasszonya:Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke  

Információ:Bernád Zoltán +36/30/843-4669 

Részletes tematika:www.mentalmuhely.hu 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

