2019. MARCIUS 9.

A Mentalhigiénés MUhely szervezéséeben
Helyszin: Mlvészetek Haza (Szekszard, Szent Istvan tér 28.)

10.00-17.00: El6adasok és a noi EGESZ-SEG-et kiteljesit6 sajatélményii mozgasok

10.00: Napinditd ajandék joga
« Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jogaoktato
A jégahoz polifoamot, takarét mindenki hozzon magaval!

11.00: Tobb generacios vitamintorna

« Vezeti: Domonyai-Korsoés Rita gydgytestneveld
A 3-11 éves gyermekekkel szivesen varjuk a sziiléket és nagyszuldket is!

11.30: Mai nd a szerepek haldjaban
(Eligazodas a tarsadalmi valtozasok és elvarasok Utvesztbjében)
« El6add: Marmarosi Melinda parkapcsolati szakértd

13.00: Iberican Cardio Dance az egészséguinkért
- Ismerteti és vezeti a kozos tancot: Hacsa Monika tancoktatd

14.00: A n6i egészségrdl egy kicsit masképpen

« El6add: Kiss Laszlo természetes gydgymddok terapeuta

15.00: Foglalkozasa: hivatasos muzsa
(Alma Mahler, Boncza Berta, Lou Salome)

« El6adé: Dr. Kertész Agnes pszichiater féorvos
16:00: Napzaré ajandék MediBall

« Vezeti: Kovacs Luca Kinga Mediball oktato

10:00-17:00: Kiegészitoé programok a nap folyaman

Egészségugyi szUrések, mérések és életmdd tanacsadasok

« Vérnyomas mérés (Zador Bélané)

» Vércukorszint mérés (Bothné Strobl Anikd)

« Testzsirmérés és életmodtandcsadas (Hamorszky Ildikd energetikai terapeuta)

« Par perc az egészségért!” - Testanalizis, vizszazalék mérés, taplalkozasi tanacsadas (Herbalife, Solymosi Klara)
* Ayurvédikus masszazs bemutatd (Marosi Ilona masszér)

« Arcdiagnosztika (Szabd Henrietta tradicionalis reiki mester)

Arusok, termékbemutaték

Anna Labor, AVON, Asvanyékszerek, Bab-Lencse Reformbolt, Decsi hegyi finomsagok,
Fulopjakabi bio-gydgygombas termékcsalad, LifeCare, Szentkiralyi Kira taskai és pénztarcai
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A NONAPI KAVALKAD héziasszonya:
Pécs Margit, a Mentdlhigiénés M(hely elnoke
Informdcid: +36/20-473-0644, 74/511-722

www.mentalmuhely.hu
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