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LLÉÉLLEEKKGGYYÚÚRRÓÓ  ÖÖNNKKÉÉPPZZŐŐ  KKÖÖRR  
 

BERNÁD ZOLTÁN 
VEZETÉSÉVEL 

 

Személyes lélek- utazás a szabadság birodalmába. Végig utazunk 
Önökkel lelkünk világmindenségében arra a helyre, ahol találkozunk 

egészséges énünkkel, akinek hangját meghallhatjuk, ha tudatunk 
teljességgel jelen van. 

Beszélünk azokról a Köztes-helyzetállapotokból adódó félelmekről, 
vélt problémákról és leggyakoribb önpusztító tényezőkről és 

gondolatokról, melyek meggátolnak minket abban, hogy megleljük 
szabadságunkat és boldogulásunkat. 

Időpont: 2019. február 22. (péntek) 17.00 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 

(Szekszárd, Szent István tér 10.) 

Csatár kisterem (I. emelet) 
 

Az ingyenes alkalom háziasszonya:Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 

Információ:Bernád Zoltán +36/30/843-4669 

Részletes tematika:www.mentalmuhely.hu 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

