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Szeretettel meghívjuk a Szabadegyetem VI. évfolyamának 
7. előadására és beszélgetésére, amelynek témája: 

 

„A bioritmus szerepe az emberi egész-ségben”  
Sérülékeny idegrendszer, alulműködő immunrendszer, felborult hormonrendszer? 

Lehet köze a bioritmusnak mindehhez? 
Napi szinten bioritmusunkat számos tényező alakítja. Az alap, amelyen viszonylag 

nehezen változtathatunk, az a belső szerveink ciklusa. Szerveink saját ritmusa 
rengeteg láthatatlan dolgot irányít, az egyes betegségektől a hangulatunkig, a 

teljes vegetatív működésig. Mi erről ma a tudományos álláspont? 
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