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SZABADECYETEM

MENTALHICIENES MURELY

Szeretettel meghivjuk a Szabadegyetem VI. évfolyamanak
7. el6adasara és beszélgetésére, amelynek témija:

,»A bioritmus szerepe az emberi egész-ségben”

Sériilékeny idegrendszer, alulmi(ik6d6é immunrendszer, felborult hormonrendszer?
Lehet koze a bioritmusnak mindehhez?

Napi szinten bioritmusunkat szamos tényezo alakitja. Az alap, amelyen viszonylag
nehezen valtoztathatunk, az a belsé szerveink ciklusa. Szerveink sajat ritmusa
rengeteg lathatatlan dolgot iranyit, az egyes betegségektdl a hangulatunkig, a

teljes vegetativ miikodésig. Mi err6l ma a tudomanyos allaspont?

El6ado: Prof. Dr. habil Dinya Zoltan

A Magyar és Orosz Tudomanyos Akadémia doktora
Debrecenbél

Idépont: 2018. oktober 31. (szerda), 17.00

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kozpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatdar terem (l. emelet)

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentadlhigiénés Miihely elnéke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu

Tamogatok: Gyongydsi Sandor gyogygomba termesztd biogazda,
Kiss Ldszlo- Gyogygomba tandcsadd, Bozsolikné Kelemen Margit ( LifeCare partner),

Dicenty Dezsé Kertbardtkor, Lelki Egészségiinkért Alapitvany
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