Nonapi Kavalkad
2018. marc. 10.
a Babits Mihaly Kulturalis Kézpont szervezésében
Tarsszervezd: Mentalhigiénés Mihely

A Mentalhigiénés Miihely altal szervezett ingyenes programok:

14:00-20:00 Arusok, termékbemutaték (Mozi el6tér)
-AYURA HERBAL

14.30-18.30 El6adasok (Csatar terem) és sajatélményl ,szeansz” (Bods terem)

14.30: A né és a lelki egészség
El6ado: Térok Ivan pszicholdgus, a MAMESZ tiszteletbeli elnoke (Budapest)

15.30: Hangfiird6 a n6i harmodniaért

Hangrelaxacié Tibeti Hangtalakkal és Gonggal (B6dé terem)
Vezeti: Hollé Eszter okleveles hangmassz6r, mingsitett jogaoktatd
A hangrelaxacidhoz polifoamot, takarét mindenki hozzon magaval!

16.30: Mesetiikor-nGi sorsok a népmesékben
El6add: Tancz Tiinde mesteroktatd, mesekutatd (PTE KPVK)

17.30: A XXI. szazad Evaja-a néiség dimenzidinak tiikrében
El6add: Heilmann Agnes pszicholégus

18:30-19:30: Onkifejezés 6rome N&i Tanccal
Oromtanc-Hastanc (kezddknek is) (B6d6 terem)
Vezeti: Hollé Eszter orientalis tdncoktatd

14:00-20:00: Egészségiigyi szlirések, mérések és életmadd tanacsadasok (Kis Csatar terem)
-Vérnyomas-mérés
-Vércukorszint-mérés
-Testzsirmérés és életmdd tanacsadas (Hamorszky lldiké)
-Allapot felmérés a merididanok mentén, elemzés és tanacsadas,
taplalkozas, mozgasterapia (R6fi Eva természetgyogyasz)
-Biorezonancias allapotfelmérés és tanacsadas (Gyulainé Nagy Marta
kineziolégus, Bach-virag tanacsadd)
-Meridian diagnosztika-allpotfelmérés (EGESZSEG OPTIMALIZACIO)

SZEKSZARD



