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Szeretettel meghívjuk a Szabadegyetem V. évfolyamának
2. előadására és beszélgetésére, amelynek témája:

„A teljes értékű növényi alapú táplálékok 
az egészségünk szolgálatában!”

 Az egészségvédő életforma bemutatása,
melynek szerves része a teljes értékű növényi alapokon nyugvó táplálkozás.

Ennek egészségvédő hatásait már számos vizsgálattal bizonyították. Már csak
az a dolgunk, hogy a konyhánkat ellássuk a legmegfelelőbb alapanyagokkal a

biogazdaságokból.

Előadó: Nemes Mátyás
BIOGAZDÁSZ MESTER – FÜLÖPJAKAB

Időpont: 2017. február 22. (szerda), 18.00

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ
(Szekszárd, Szent István tér 10.)

Csatár terem (I. emelet)

Az ingyenes est háziasszonya: Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke
Információ: +36/20-473-0644, 74/511-721

www.mentalmuhely.hu

 A rendezvény támogatói: Gyöngyösi Sándor fülöpjakabi biogazda

Rádli Manufaktúra (Bonyhád)

http://www.mentalmuhely.hu/

