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SZAPADECYETEM

MENTALHICIENES MUHELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem II. évfolyamanak
3. el0adasara ¢€s beszélgetésére

Téma: ,,Gondolataink hatalma, testiink iizenetei”

Az Onismeret Utjan most a JOGA szemiivegén keresztiil

tekintiink ra a kovetkezo fogalmakra az eloadasban:
Holisztikus szemléletmod, Fizikai betegségek hattere,
Pozitiv gondolkodas, Spiritualitas, Meditacio, Relaxacio, Alternativ
terapiak...

Eléadé: Hollo Eszter
Joga- €s tancoktatd, okleveles Hangmasszor, Dula

,, Vess el egy gondolatot, lesz beldle egy cselekedet.
Vess el egy cselekedetet, lesz beldle egy szokas.
Vess el egy szokast, lesz belole egy jellem.

Vess el egy jellemet, lesz belole egy emberi sors.’
(Swami Sivanada)
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Idopont: 2014. marcius 26. (szerda) 17.00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kézpont (Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem (1. emelet)

Az ingyenes est haziasszonya: Pocs Margit, a Mentalhigiénés Miihely

elnoke
Informadcio: +36/20-473-0644, 74/511-721



