Eleter6 Mesemiihely

Indul a

Mentalhigiénés Muihely szervezésében

A népmesék évezredek ota az ember kisérdi. Az 6si bolcsességek, a kozds tudas és
tapasztalas tiikkr6z61, melyek élni segitenek. Valaszt adnak azokra a kérdésekre és
problémékra, melyekkel életiink soran szembe keriiliink. A mesékkel valo taldlkozasok
a személyiség fejlodését, lelki erdsddését €s gyogyulasat segitik.

Mintékat, kapaszkodokat €s inspiralo otleteket adhatnak egy-egy konfliktus, nehézség
vagy elakadas megoldasahoz.
A mesemiihely a kapcsolatépitést €s az éner6k mozgositasat tiizi célul a k6zos

beszélgetések és értelmezések segitségével. Az interaktiv mesemunkaval feltarjuk és
felszinre hozzuk a mesékben rejld lizeneteket.

A foglalkozasokon olyan mesékkel dolgozunk, melyek ravilagitanak, egy-egy
¢letszakasz nehézségeire, feladataira €s valasztasi szituacioira.

A talalkozasok gondolatébresztd kiindulopontként szolgalhatnak a mesék
1élekrendezd, €leterdt tdimogatd funkcidinak felfedezéséhez.
Az elsé foglalkozas idépontja: 2024. marcius 9. (szombat) 14-16 6ra

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kézpont, Szekszard Szent Istvan tér 10.

Paskum terem
Vezeti: Tancz Tiinde mesekutatd, tandcsadd pedagogus

Minden érdeklddot szeretettel varunk. Taldlkozzunk egy mesében!
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