MediBall — bemutato most elészor Szekszardon
,, Valtoztasd meg a mozgasod €s megvaltozik az életed!”
A Mentalhigiénés Miihely szervezésében 2014. februdr 26-an, (szerdan) 17.00
6ratol a Babits Mihaly Kulturalis Kozpont (Szekszard, Szent Istvan tér 10.) L.
emeleti Csatar termében Kkeriil sor Leské Anna, emelt szintli MediBall oktato,
gyogytestneveld, hdrom danos kyokushin karate mester eldaddsdra ¢és a
Szolnokrol érkez6 Harmonia Haza sporttarsainak kozremiikodésével a kinai
thai-chi mozgésara ¢épiild sport bemutatasira és lehetoségként a résztvevok
altali kiprobalasara.
Az ingyenes rendezvény résztvevoi egy Uj, kiilonleges labdajaték egészségre
gyakorolt jotékony hatasaival ismerkedhetnek.

A MediBall nemcsak egy viszonylag fiatal sportag, hanem ujszerii, komplex
tanitasi, oktatasi, nevelési lehetéség, mely eddig nagyon hianyzott a mai
vilagunkbol. Hatalmas értéke, hogy korosztalyra, nemre tekintet nélkiil barmikor
konnyedén megtanulhato, €s akar a csaladok tagjai egyiitt is tizhetik. A Mediball
a TELJESSEGET képviseli, a test, a szellem, a lélek harmoniajat. Jol
tarsithatdo barmilyen mas sport mellé, és kiilon 6rom, hogy a harci miivészetek
mozgasanyagara is atiiltethetd, az egyes harcmiivészeti technikak hatékonysagat
jol lathatdan, érezhetéen noveli, de mas sportdgakban is hasznos.

A Mediball az egészségmeglrzés kapcsan a megelézésben ¢és a
rehabilitacioban is segit. Korabbi sportsériilések is szépen helyrejonnek az
edzések soran.

A jobb és bal kéz haszndlata, ill. a keresztezett mozgasok a jobb és bal
agyfélteke Osszekapcsolasdval kivald fejleszté hatdsuak (pl. diszlexia,
diszgrafia esetén). Egyediilallo mddon javitja a koncentraciot, az aktiv figyelmi
allapot megtartasat. Oldja a munkahelyi, iskolai napi stresszt.

A MediBall az UTAT jelenti, a harmoéniat, szépséget, onkifejezési modot,
oromot, belséd deriit és nyugalmat, finomabb testérzékelést és nem utolsé sorban
az energidk megtapasztaldsanak 0jabb és jabb lehetdségét. Gyakorlasa kozben
megszlinik a vilag, elmulik a kiils6 fesziiltség, megsziinik 1étezni a probléma, €s
egyszeriien minden magatol kisimul. A MediBall a kreativ finom koordinacio
fejlesztésére is kivaloan alkalmas.

A kinai eredetli labdajaték a ndlunk is ismert Tai Chi gyakorlatok korkoros
mozdulataira €piil. Annyiban hasonlit pl. a teniszre vagy a tollaslabdara, hogy itt
is hasonlo 1it0t haszndlnak, de ebben a jatékban — amely egyediil, parban és
csoportban is ¢€lvezhetd - a labdat nem vissza kell iitni, hanem egyfajta
korkoros mozdulattal el kell kapni, és folyamatos mozgassal visszalenditeni.



Ez konnyen megtanulhato, €s kellemesen zenére is gyakorolhatd. Nagyszerii
sport minden korosztilynak, mert barmikor elkezdheté ¢és a kiilonb6zo
¢letkoruak egyiitt i1s miivelhetik. Kindban a parkokban latni iddseket és
fiatalokat vegyesen, amint rendszeresen parokban vagy egyediil is gyakorolnak.
A jaték nincs 1d6hoz, helyhez vagy 1d6jarashoz kotve, kiilsd téren, kis helyen is,
barhol folytathato.

Mindenkinek ajanlhato, aki harmonikusabb mozgasra és mindségibb éEletre
vagyik, aki szeretné érteni a vilag és a sajat miikodését, és aki szeret jatszani,
mosolyogni, a mindennapok kiizdelmei utdn egy kicsit kikapcsolddni,
feloldodni. Kinaban 1994-t6l az altalanos, kozép- és felsdoktatas részévé valt
ez a sport, hisz bizonyitottan segiti a tanulok testi és szellemi fejlodését.

Magyarorszagon 2008 ota alakulnak sorra a klubok, szakosztdlyok. A Magyar
MediBall Egyesiilet kozpontja Nyiregyhazan talalhat6. A szakmai vezetd
Szilagyi Istvan, ismert harcmiivész mester. Kinai részrdl WANG XUEJUN
tanarnd, a kinai edz6i csoport helyettes vezetdje feliigyeli a magyarok munké;jat,
aki a RouliQiu kotott formagyakorlat egyik koreografusa, a kinai Rouliqiu
sportszovetség fotitkara, €s egyben a Magyar MediBall Egyesiilet oktato tanara.
A vilaghalon konnyen elérhetd szdmos MediBallos weboldal, a magyar is.
http://www.mediball.hu/

Innen jol tajékozodhatnak az érdeklddok. Ma mar az egyesiilet utjan barmikor
vasarolhatdk jo mindségi litdk, labddk és mas felszerelési targyak.

Nem titkolt célja a bemutatonak, hogy Szekszardon is minél tobben
megismerjék, megszeressék és mielobb rendszeresen gyakoroljak ezt az
egész testet megmozgato, latvanynak is kellemes sportot.

Mit igér a rendszeres, legalabb heti 2-3 gyakorlas? Akarateronk ¢és
szabadsagérzetiink megnd, fejleszti a sokoldalu gondolkodast és a
kreativitast. Rendszeres folytatdsa egyforman edzi a nyakat, vallat, derekat és
labakat. Jotékony hatast fejt ki a magas vérnyomas, cukorbetegség,
trombdzis, a maj zsiros degeneracidjanak megelozésében. A korkoros
mozgésok sora a centrifugalis hatds kovetkeztében felgyorsitja a vér dramlasat,
igy er0sebben izzadunk. Javul a 1égzés és az emésztés. A mindennapos jaték
vérnyomasunkra is kedvezden hat.

Rendszeres gyakorléssal szép lassan észrevehetjiik magunkban, a mozgasunkban
¢s egyuttal a pszichénkben is a pozitiv valtozast. Mozdulataink egyre jobban
kinyilnak, n6é a biztonsagunk, mozgasunk veszit a merevségébdl, egyre
nyugodtabba ¢€s kiegyensulyozottabba valunk, a labda pedig egy 1id6 utan mar
szinte ,,magatol”, magikus erdvel ,,odaragad” az iit6hoz.

A MediBall a sokoldalusaganak koszonhetoen szinte észrevétleniil
megteremti az egyensulyt a fizikai, az érzelmi és a mentalis energiaink
kozott.



Osszeallitotta: Kopasz Arpad (2014. januar 30.) (javitott, kiegészitett valtozat!)
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