MediBall szemimarium

2014. junius 27. péntek
15.00-20.00

Szekszard

Helyszin a jelentkez6k szamanak fliggvényében
konkretizalodik

Ajanljuk minden korosztalynak!

Szilagyi Istvan

MediBall
szakmai igazgatoval
harcmiivész mesterrel

Badar Agnes

MediBall instruktor

A szeminarium témai:
* A lehet8ségek tapasztaldsa és a vdlasztds szabadsdga a mozgds sordn.
* Az egységadllapot hatékonysdga.
* Mozgds és energia, képek és érzetek kapcsolata.

* Hatékony testhaszndlat a teherviselés, a suly szempontjabdl.
A mozgdsrendszer aktiv és passziv alkotdinak tudatos haszndlata.

x Az ellazuldssal létrejévé erd tapasztaldsa.

Informacio és jelentkezés:

Mentalhigiénés Miihely (Szent Istvan tér 10.)
Pocs Margit, Siile Viktoria

20/473-0644; 20/213-9099; 74/511-721
mentalmuhely@gmail.com

SZEKSZARD


mailto:mentalmuhely@gmail.com

Minden életjelenség mozgasban nyilvanul meg!
Valtoztasd meg a mozgasod és megvaltozik az életed!

MediBall

JATEK AZ EGESZSEGERT MINDEN KOROSZTALYNAK!

Kinai eredetii labdajaték,
a Tai Chi korkorés mozdulataira épiil,
lagy és ugyanakkor dinamikus mozgasmiivészet.
Cél a centrifugalis ero segitségével, korkoros mozdulatokkal,
ivekkel és spiralokkal a labda iiton tartasa.
Parosban a labda elkapasa hang nélkiil,
tovabbitasa korives mozdulatokkal a centrifugalis eré kivezetésével,
utés nélkil torténik, gyakran meglep6 gyorsasaggal.

MIERT ERDEMES MEGISMERNI ES ELKEZDENI A MEDIBALLT?

Sport, mely 6 éves kortdl minden korosztaly szamara egészséges mozgast biztosit.
SzabadidGs és versenysportként egyarant gyakorolhato.

Egyéniben mozgasos meditacio, parban, csoportban jatszva dnfeledt jaték!

Helyes testtartast és harmonikus, természetes mozgast tanit.

Egyensulyt teremt a fizikai, érzelmi és mentalis testben.

Egyediildllé mdodon javitja a koncentraciot, az aktiv figyelmi allapot megtartasat.
Oldja a munkahelyi, iskolai, napi stresszt.

A jobb és bal kéz hasznadlata, ill. a keresztezett mozgasok a jobb és bal agyfélteke
osszekapcsolasaval kivalo fejleszt6 hatasuak (pl. diszlexia, diszgrafia esetén).

Lazitja az izmokat, sériilésmentesen kimozgatja az izlileteteket.

Noveli az adlléképességet, hajlékonysagot, rugalmassagot és gyorsasagot.

A paros jaték noveli a reakcidoképességet és reagalasi sebességet.

Pozitivan hat a mozgdaskoordinacidra, egyensulyérzékre, téri tajékozodo képességre.
Kivalé mas sportagak kiegészitésére is ill. sériilés utani rehabilitaciora.
Jotékonyan hat az érrendszerre, a 1égzést egyensilyba hozza.

Az anyagcserét felgyorsitja. Az immunrendszert erdsiti.

Rendszeres gyakorlasaval jotékony hatast fejt ki a magas vérnyomas,

cukorbetegség, trombozis, a maj zsiros degeneraciojanak megel6zésére.



