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»Mint a mesében”, mondjuk, amikor olyan tortént, amit el sem hiszlink, hogy megtorténhetett, mintha
az nem is a valdsag lenne. Ha valami “mesebeszéd”, akkor az nem igaz, azt nem hissziik el. Anonymus
,a parasztok hil meséit6l s a hegeddsok csacska énekétél” a mendemondakig - a racié szazadaiban —
a mese talan csak a gyermek-mesékben élt tul. Pedig a mese erGs kapcsolatban all a valdsaggal, s
kiilonos jelentGsége van lelki egészséglink fenntartasaban. Szocializald, tanitd, életvezetési és gyogyitd
funkcidi végig-kisérik életlinket. Témank tehat a mese és az élet kapcsolata: hogy mire valdk a
(nép)mesék; hogyan adnak utmutatdst élet-utunkon; mi a funkciéjuk, hogyan hatnak a lelki egészségre.

Munkakonferenciat terveziink, néhany el6adassal. ElGadas tartdsara kértik fel Tancz Tiindét (Tolna
Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat, Szekszard). Beszéljen arrdl, hogyan segiti a mese a kulturaba valo
belenevel6dést, a nyelvelsajatitast, a szocializacidt, és az identitas alakuldsat. Az életmesék - a mese,
mint tanitd, a mese, mint életvezetési minta - bemutatdsdra Visnyei EmG6ke szocialis munkas,
m(ivészetterapeuta, logoterdpiai tandcsadét és Bumberdk Maja szocioldogus mesemondét
(Mesekdzpont Alapitvany) kértiikk meg, Dr. Kertész Agnes forvos (Balassa Janos Kérhaz — Szekszard)
pedig a mese szerepét mutatja be a pszichés problémak gyogyitasaban.

A vacsora utdn az ,esti beszélgetés”, ahol — reménylink szerint — el6addink is veliink maradnak, a
meséink valdsagardl szélhat, azaz a valdsag és a mese (a szimbolikus vilag, az életelvek, életvezetés
implicit tartalmainak) talalkozasardl, a narrativ identitds és az én-ontoldgiank kapcsolatardl, s hogy
ezek sokszor valésagosabbak, s hatékonyabbak, mint a ‘vald vilag’.

Szombat délel6tt — két miihelyben, szekcidban beszélgetiink. Az életmeséket tessziik a kozéppontba,
mint az életvezetést, a feln6tt-létet segitd instancidkat — Tancz Tilinde segitségével.

De sz6t keritlink Gy6ri Dani Déra (Végeken Egészséglélektani Alapitvany) kiséretével a mentdlhigiéné
széles tudomadnyteriletének két széls6é ‘oszlopdardl’, vagy elejérél és végérdl is: a depresszid elleni
kampanyrél és a ,Velem lehet Beszélni” mozgalomrdl, vagy inkdbb forditva: a VLB és EAAD
kibontakozasardl. Ezt kiilondsen a fiatal korosztalyokkal foglalkozé szakemberek szamara ajanlhatjuk.

A résztvevSk szamat 50 f6ben korlatozzuk, a bejelentkezés sorrendjében fogadjuk a jelentkezéket. A
konferencia keretében, az el6addsokat kovetGen, péntek este kdzos vacsorat terveziink. Ennek ara
2.500.- Ft. A tavolabbrol érkezéknek, sziikség szerint (péntekrél szombatra) helyben szallast
biztositunk, 6.000.- Ft./f6 aron. A konferencia részvételi dija 2.000.- Ft, amelyet a helyszinen kell
befizetni. A Magyarorszagi Német Szinhaz - Deutsche Biihne Ungarn - fogad be benniinket, ott lesznek
az el6addasok, a vacsora, az esti beszélgetés. A workshopok helyszine a szinhdz, illetve a kbzelében 1évé
Illyés Gyula Konyvtar lesz.

ElGzetes jelentkezés, a vacsora- és szallas-igény megjelolésével:
mamesz@gmail.com



mailto:mamesz@gmail.com

