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A LEMangURIA® holisztikus mozdulatmiivészet, testtudatos figyelmet igényl6 szabad
mozdulatok altali improvizaciot alkalmazo tancos mdédszer. Segit az életvezetésiinkben és
a cselekedni tanuldsban, a belsé inspiraciok altal mozgatott kreativ energiak
felszabaditdasaban. Az érzelmi, szellemi, csaladi, hivatasbeli szerepek, a lélek spiritualis
folyamatai, az dnkifejezés, az ember személyes torténete és a vilag valtozasai egyforman
fékuszpontban vannak.

2000. évben sziiletett meg a mdédszer és 2003. évben jott Iétre a LEMangURIA® Tanoda,
mely Uttoré modon, a magyar kulttra és szellemi 6rokség kincseire épitkezve, holisztikus
szemléletli mozdulatmlivészeti kozosségként hatdrozta meg 6nmagat.

Célja a mozgaskultura és a mindennapi mozgas, a tudatossag és egészséges életvezetés
kozotti kapcsolat feltarasa, erdsitése, az inspiracidkbdl sziilet6 onkifejezés kreativan alkoté

vilaganak atélése és megjelenitése.

A foglalkozdson résztvevék szama korlatozott és a jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel
a részvétel védettségi igazolvanyhoz kétott!

Tovabbi informacio és jelentkezés: juliaturanyik@gmail.com vagy 20/256-7557
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