A Lélekgyurdo onképzskor éves programja

(Pszicholégia: mentalhigiénés szemléletvaltas)

Személyes utazas a szabadsag birodalmaba. Végig utazunk Onoékkel lelkiink
vilagmindenségében, arra a helyre, ahol talalkozunk egészséges énunkkel, akinek hangjat
meghallhatjuk, ha tudatunk teljességgel jelen van.

Beszéliink azokrol a Koéztes-helyzetallapotokbdl adodo félelmekrdl, vélt problémakrol és
leggyakoribb onpusztitd tényezskrél és gondolatokrol, melyek meggatolnak minket abban,
hogy megleljuk szabadsagunkat és boldogulasunkat.

A lélek-utazas segit végiggondolni, uGjraértelmezni életiinknek jelentés eseményeit,
kapcsolatait és meglepve tapasztaljuk, hogy magunk zartuk boértonbe sajat magunkat.

Milyen kiizdelmek aran, milyen pozitiv tartalmakkal és hozzaallassal lehet kiszabadulni ebbdl a
magunknak allitott bortonbdsl?

Melyek az életunk valodi értékei?

Mi az, amit el kell engedni, és miért kell kiallni?

Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt a Iélekgyuré onképzskor, humort sem nélkul6zé eléadas
sorozat.

2019. februar
1. Koztes- helyzetéllapotok jelenléte: (A koztes- helyzetallapot, jelen allapotabol egy
jovébeli allapotba torténs akarati, érzelmi, értelmi, tapasztalati atalakulas eseménye.)

2. A kozteslét tanésvényén: (Ra kell jonniink, hogy életlink kisugarzasa belilrél fakad, de
ahhoz tul kell 1épni félelmeken, a hezitdlo, frusztralt helyzeteken.)

2019. marcius

1. Gondolatok természete a kdzteslétben: (lehorgonyzunk a kdzteslétbe. Lehorgonyzunk,
mert meggyszédésink onkorlatozé. llyen esetekben képességeink tagadasaval
gondolkodunk 6nmagunkrol, és azt hisszuk, hogy képtelenek vagyunk a feladatra.
Tehat ezeket a meggyszédéseket £n hozom létre, csak az En gondolataimban
léteznek.)

2019. aprilis
1. Azonosulas koztes- helyzetallapota: ,,Nem mindig lehet megtenni, amit kell, de mindig
meg kell tenni, amit lehet.” (Bethlen Gabor)

2019. majus

1. A jo és a rossz érzések koztesléte: (Eletiinket nagyrészt a J6 és a Rossz koztes-
helyzetallapotainak valtakozasaiban éljuk, dontéseink fuggvényében. Erzéseink
megvaltoztatasa életiunk minéségének valtozasat jelenti.)



2019. janius

1. Azidé tandsvényén: (Eletiink, szilletés és az elmulas koztesléte, amely az idé tukrében
kap értelmet. Az id6 tehat a kezdet és a vég kozotti paraméter, amely
szenvedélyteleniil, a percek, napok, honapok, évek elmuilasara figyelmeztet.)

2019. jalius

1. Az éberség a jelenlét ereje: (Sohasem vagyunk teljesen azok, akinek latjuk és latatjuk
magunkat, hanem o0rokké van bennink valami tobblet, ami utat nyit mas
nézGpontoknak is.)

2019. augusztus

1. A vallasossag tanésvényén: (A valldsos atélés erGteljes jelenléte, elinditja a
rendcsindlasnak azt a folyamatdt, amire éppen akkor szilikségilink van. Létrejohet
igehallgatds, vagy Biblia olvasason keresztiil, vagy, ha inditatasunk van Istenre vald
gondoldsra. Az Istengondolat mindig jelent valami Gjszer(iséget, ami a kapaszkodashoz
szilkséges. Azonban Isten Gzenetének megértéséhez sziikségiink van hajlanddsagra és
bolcsességre.)

2019. szeptember

1. A gondolatok titokzatos illizidja: (Az énre vonatkozo elképzeléseket az azonositas
alakitja ki.)

2019. oktober

1. A fejlsdés paradoxonja: (Eletiink dllandé mozgasokkal és valtozasokkal telik, olyan
kozteslétben, amelyben j6 és még jobb, j0 és rossz, rossz és még rosszabb,
bedllitottsagunk fliggvényeként az allanddésaghoz kété6dé élményeinkhez viszonyitva
valtozik.)

2019. november

1. Oszténzs mindennapok: (A motivacio értelme. Vagyak és képzelet)



